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Типовые задания для контрольной работы 

Контрольная работа оформляется в виде реферата по выбранной теме, в соответствии с 

предъявляемыми требованиями.  

 

1. Характеристика современных технологий организации процесса физического воспитания 

в профессиональном образовании. 

2. Основные современные достижения в теории и методике преподавания в рамках 

физического воспитания в образовательных организациях профессионального образования. 

3. Современные формы, методы и технологии, применяемые в процессе физического 

воспитания в профессиональном образовании. 

4. Педагогически обоснованные формы, методы и технологии физического воспитания в 

профессиональном образовании. 

5. Основы построения процесса физического воспитания в профессиональном образовании. 

6. Организация физического воспитания в профессиональном образовании для различных 

групп занимающихся, выделенных по состоянию здоровья. 

7. Развитие студенческого спорта в образовательных организациях профессионального 

образования. 

8. Характеристика физического развития студентов, обучающихся в организациях 

профессионального образования. 

9. Характеристика психического развития студентов, обучающихся в организациях 

профессионального образования. 

10. Формирование мотивации ведения здорового и активного образа жизни у студентов, 

обучающихся в организациях профессионального образования. 

11. Особенности программно-методического обеспечения физического воспитания в 

образовательных организациях среднего профессионального образования. 

12. Особенности программно-методического обеспечения физического воспитания в 

образовательных организациях высшего образования. 

 

Типовые вопросы к экзамену 

1. Цель и задачи профессионального образования на современном этапе развития, новые 

тенденции, влияющие на организацию и содержание образовательного процесса. 

2. Дисциплины по физической культуре и спорту в ФГОС ВО.  

3. Дисциплина «Физическая культура» в ФГОС СПО. Характеристика формируемых в 

рамках дисциплины компетенций. 

4. Дисциплины блока физическая культура и спорт в ФГОС ВО. Характеристика 

формируемых в рамках дисциплин компетенций. 

5. Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие организацию 

физического воспитания студентов. 

6. Необходимые локальные документы ссуза и вуза для организации физического 
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воспитания. 

7. Особенности допуска студентов к занятиям по физической культуре и спорту. 

8. Распределение студентов в различные группы для занятий по физической культуре и 

спорту в соответствии с состоянием здоровья. 

9. Адаптивное физическое воспитание: основные требования к организации работы со 

студентами с ОВЗ и инвалидностью. 

10. Характеристика физического развития обучающихся, осваивающих программы 

профессионального образования. 

11. Особенности физического развития обучающихся, влияющих на подбор и реализацию 

средств и методов физического воспитания. 

12. Характеристика психического развития обучающихся, осваивающих программы 

профессионального образования. 

13. Особенности психического развития обучающихся, влияющих на подбор и реализацию 

средств и методов физического воспитания. 

14. Физическое воспитание и его роль в становлении личности будущего профессионала. 

15. Планирование учебного процесса по физическому воспитанию в организациях СПО. 

16. Организация учебного процесса по физическому воспитанию в СПО. Разработка и 

соблюдений инструкций по охране труда на учебных занятиях.  

17. Формы организации учебного процесса по физическому воспитанию в организациях 

СПО. 

18. Планирование учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных 

организациях ВО. 

19. Организация учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных 

организациях ВО. Разработка и соблюдений инструкций по охране труда на учебных занятиях.  

20. Формы организации учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных 

организациях ВО. 

21. Спортизация в практике физического воспитания обучающихся профессиональных 

образовательных организаций. 

22. Олимпийское образование в практике физического воспитания обучающихся 

профессиональных образовательных организаций. 

23. Дифференцированный подход в практике физического воспитания обучающихся 

профессиональных образовательных организаций. 

24. Фитнес-технологии в практике физического воспитания обучающихся 

профессиональных образовательных организаций. 

25. Нетрадиционные виды спорта и их реализация в практике физического воспитания 

обучающихся профессиональных образовательных организаций. 

26. Требования к разработке программ по физическому воспитанию в профессиональных 

образовательных организациях. 

27. Требования к разработке методического обеспечения процесса физического воспитания 

в профессиональных организациях. 

28. Электронные образовательные ресурсы, основная характеристика, требования к 

разработке и реализации. Применение электронных образовательных ресурсов в практике 

физического воспитания профессиональных организаций. 

29. Характеристика общей физической подготовки студентов. Особенности развития 

физических качеств студентов. 

30. Характеристика ВФСК «Готов к труду и обороне», основные требования к выполнению 

тестов. 

31. Сопровождение подготовки студентов к выполнению тестов ВФСК «Готов к труду и 

обороне» в рамках учебного процесса. 

32. Сопровождение подготовки студентов к выполнению тестов ВФСК «Готов к труду и 

обороне» в рамках самостоятельной работы.  



33. Характеристика внеучебной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в профессиональных образовательных организациях. 

34. Развитие студенческого спорта в профессиональных образовательных организациях. 

Создание студенческих спортивных клубов в ссузе, вузе. 

35. Основные документы, регламентирующие деятельность студенческих спортивных 

клубов. Характеристика Концепции развития студенческого спорта в Российской Федерации. 

36. Особенности организации и проведения спортивно-массовых мероприятий в 

профессиональных образовательных организациях. 


