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- - - Формы пром. з.е. Итого акад.часов -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет Факт Лек Пр КСР СР Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 74 336 400 20 1512

Обязательная часть 57 288 320 20 1118

+ Б1.О.01 Модуль универсальных дисциплин 1112 10 32 96 16 216
УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

+ Б1.О.01.01
Лидерство и командная работа при разработке
и реализации проектов

1 3 16 16 4 72
УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2

+ Б1.О.01.02 Самоорганизация и саморазвитие 1 3 16 16 4 72 УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

+ Б1.О.01.03 Практикум по межкультурной коммуникации 12 4 64 8 72
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ Б1.О.02 Модуль общенаучных дисциплин 12 4 32 32 4 76
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-
8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2

+ Б1.О.02.01 История и методология науки 2 2 16 16 4 36 УК-1.5

+ Б1.О.02.02
Основы научных исследований в области
физической культуры и спорта

1 2 16 16 40
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-
9.1; ОПК-9.2

+ Б1.О.03
Модуль общепрофессиональных
дисциплин

11122
233

23 43 224 192 826

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б1.О.03.01 Основы генетики спорта 1 4 32 16 60 ОПК-2.1

+ Б1.О.03.02
Общая теория спорта и технология спортивной
подготовки

1 5 32 16 96
ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-6.1; ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б1.О.03.03
Воспитательная работа в системе физкультурно
-спортивных организаций

1 4 32 16 60
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2

+ Б1.О.03.04
Современные проблемы физической культуры и
спорта (в соответствии с профилем подготовки)

2 4 32 16 60

ОПК-3.1; ОПК-8.1; ОПК-8.2

+ Б1.О.03.05
Управление в сфере физической культуры и
спорта

2 4 32 16 60
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1

+ Б1.О.03.06
Организационно-нормативное обеспечение
спортивной подготовки

2 4 32 32 35
ОПК-5.1; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2

+ Б1.О.03.07
Технология научных исследований в
физической культуре и спорте

23 8 32 256
ОПК-6.2; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2

+ Б1.О.03.08 Теория и методика избранного вида спорта 3 5 16 32 87
ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-6.1; ОПК-10.2; ОПК-11.2

+ Б1.О.03.09 Спортивный отбор 3 5 16 16 112 ОПК-2.1; ОПК-2.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 17 48 80 394

+ Б1.В.01
Модуль дисциплин профильной
направленности

2 2 7 32 32 143
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3
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Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет Факт Лек Пр КСР СР Компетенции

+ Б1.В.01.01
Спортивная работоспособность: способы
оценки и развития

2 4 16 16 67
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.01.02
Система экзофакторов восстановления и
повышения работоспособности в спорте

2 3 16 16 76
ПК-1.1; ПК-2.1

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 4 4 16 16 67

- Б1.В.ДВ.01.01
Современные подходы к организации и
содержанию фитнес-тренировки

4 4 16 16 67
ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.2

+ Б1.В.ДВ.01.02
Методическое обеспечение подготовки
спортивного резерва

4 4 16 16 67
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 3 3 16 92

+ Б1.В.ДВ.02.01
Прикладные аспекты биомеханики спортивной
тренировки

3 3 16 92
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2

- Б1.В.ДВ.02.02
Контроль за функциональным состоянием
занимающихся физической культурой и
спортом

3 3 16 92

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 3 3 16 92

- Б1.В.ДВ.03.01
Теория и методика прикладной физической
культуры

3 3 16 92
ПК-1.1

+ Б1.В.ДВ.03.02
Технология проектирования спортивной
подготовки

3 3 16 92
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.3

Блок 2.Практика 37 96 1236

Обязательная часть 31 96 1020

+ Б2.О.01 Учебная практика 1 4 32 112
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б2.О.01.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

1 4 32 112

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-11.1; 
ОПК-11.2

+ Б2.О.02 Производственная практика 244 27 64 908

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-
10.1; ОПК-10.2

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная практика, тренерская
практика

2 6 32 184
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-7.1; ОПК-
7.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2

+ Б2.О.02.02(П)
Производственная практика, научно-
исследовательская работа

4 13 32 436
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2

+ Б2.О.02.03(Пд)
Производственная практика, преддипломная
практика

4 8 288
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 216
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Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет Факт Лек Пр КСР СР Компетенции

+ Б2.В.01 Производственная практика 4 6 216 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б2.В.01.01(П)
Производственная практика, профессионально-
ориентированная практика

4 6 216
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация 9 324

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б3.01.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 324

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; 
УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-
7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-
11.1; ОПК-11.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

ФТД.Факультативы 4 32 32 80

+ ФТД.01
Инновационные технологии в физической
культуре и спорте

1 2 16 16 40
ПК-1.1; ПК-1.2

+ ФТД.02 Массаж в системе спортивной подготовки 1 2 16 16 40 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

План Учебный план магистратуры 'g490403-Спорт-25-1.plx', код направления 49.04.03, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план магистратуры 'g490403-Спорт-25-1.plx', код направления 49.04.03, год начала подготовки 2025

з.е.

1116 31 1188 33 2304 64

972 27 1188 33 2160 60

57.1 59.2 58.2

54 54 54

17.3 19.4 18.4

17.9 19.9 18.9

1116 380 176 192 12 628 108 31
ТО: 17

2/3
Э: 2

1188 344 144 192 8 682 162 33
ТО: 17

1/3
Э: 3

2304 724 320 384 20 1310 270 64
ТО: 35
Э: 5

1 Б1.О.01 За(3) К(3) 288 108 32 64 12 180 8 За К 72 36 32 4 36 2 За(4) К(4) 360 144 32 96 16 216 10 12

2 Б1.О.01.01 За К 108 36 16 16 4 72 3 За К 108 36 16 16 4 72 3 45 1

3 Б1.О.01.02 За К 108 36 16 16 4 72 3 За К 108 36 16 16 4 72 3 20 1

4 Б1.О.01.03 За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 37 12

5 Б1.О.02 За К 72 32 16 16 40 2 За К 72 36 16 16 4 36 2 За(2) К(2) 144 68 32 32 4 76 4 12

6 Б1.О.02.01 За К 72 36 16 16 4 36 2 За К 72 36 16 16 4 36 2 47 2

7 Б1.О.02.02 За К 72 32 16 16 40 2 За К 72 32 16 16 40 2 33 1

8 Б1.О.03 Эк(3) К(3) 468 144 96 48 216 108 13
Эк(3) За

К(4) 576 176 96 80 283 117 16
Эк(6) За

К(7) 1044 320 192 128 499 225 29 123

9 Б1.О.03.01 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 33 1

10 Б1.О.03.02 Эк К 180 48 32 16 96 36 5 Эк К 180 48 32 16 96 36 5 33 1

11 Б1.О.03.03 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 33 1

12 Б1.О.03.04 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 33 2

13 Б1.О.03.05 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 33 2

14 Б1.О.03.06 Эк К 144 64 32 32 35 45 4 Эк К 144 64 32 32 35 45 4 33 2

15 Б1.О.03.07 За К 144 16 16 128 4 За К 144 16 16 128 4 33 23

16 Б1.В.01 Эк За К(2) 252 64 32 32 143 45 7 Эк За К(2) 252 64 32 32 143 45 7 2

17 Б1.В.01.01 Эк К 144 32 16 16 67 45 4 Эк К 144 32 16 16 67 45 4 33 2

18 Б1.В.01.02 За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 33 2

19 Б2.О.01 За 144 32 32 112 4 За 144 32 32 112 4 1

20 Б2.О.01.01(У) За 144 32 32 112 4 За 144 32 32 112 4 33 1

21 Б2.О.02 За 216 32 32 184 6 За 216 32 32 184 6 234

22 Б2.О.02.01(П) За 216 32 32 184 6 За 216 32 32 184 6 33 2

23 ФТД.01 За К 72 32 16 16 40 2 За К 72 32 16 16 40 2 33 1

24 ФТД.02 За К 72 32 16 16 40 2 За К 72 32 16 16 40 2 33 1

(План)

(План)

1 9 10

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

Кон
такт.

Лек Лаб

20 2/6

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

Итого за курсСеместр 1

Академических часов

з.е.

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За(7) К(9) Эк(4) За(5) К(8) Эк(7) За(12) К(17)

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр КСР СР
Контр
оль

Пр КСР СР
Контр
оль

ПРАКТИКИ

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)
19 4/6

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Система экзофакторов восстановления и
повышения работоспособности в спорте

Учебная практика

Учебная практика, научно-
исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-
исследовательской работы)

Производственная практика

Производственная практика,
тренерская практика

Инновационные технологии в физической
культуре и спорте

Массаж в системе спортивной подготовки

Пр КСР СР

Общая теория спорта и технология
спортивной подготовки

Модуль общепрофессиональных
дисциплин

Основы генетики спорта

Воспитательная работа в системе
физкультурно-спортивных организаций

Современные проблемы физической
культуры и спорта (в соответствии с
профилем подготовки)

Управление в сфере физической культуры
и спорта

Организационно-нормативное обеспечение
спортивной подготовки

Технология научных исследований в
физической культуре и спорте

Модуль дисциплин профильной
направленности

Спортивная работоспособность: способы
оценки и развития

Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

Модуль универсальных дисциплин

Лидерство и командная работа при
разработке и реализации проектов

Самоорганизация и саморазвитие 

Модуль общенаучных дисциплин

Практикум по межкультурной
коммуникации

История и методология науки

Основы научных исследований в области
физической культуры и спорта
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з.е.

972 27 1188 33 2160 60

972 27 1188 33 2160 60

51.5 61 56.3

54 54 54

8.4 9.3 8.9

8.4 9.3 8.9

972 144 32 112 747 81 27
ТО: 17

1/3
Э: 1 1/2

360 48 16 32 267 45 10
ТО: 5
1/6

Э: 5/6
1332 192 48 144 1014 126 37

ТО: 22
1/2

Э: 2 1/3

1 Б1.О.03
Эк(2) За

К(3) 504 96 32 64 327 81 14
Эк(2) За

К(3) 504 96 32 64 327 81 14 123

2 Б1.О.03.07 За К 144 16 16 128 4 За К 144 16 16 128 4 33 23

3 Б1.О.03.08 Эк К 180 48 16 32 87 45 5 Эк К 180 48 16 32 87 45 5 33 3

4 Б1.О.03.09 Эк К 180 32 16 16 112 36 5 Эк К 180 32 16 16 112 36 5 33 3

5 Б1.В.ДВ.01.01 Эк К 144 32 16 16 67 45 4 Эк К 144 32 16 16 67 45 4 33 4

6 Б1.В.ДВ.01.02 Эк К 144 32 16 16 67 45 4 Эк К 144 32 16 16 67 45 4 33 4

7 Б1.В.ДВ.02.01 За К 108 16 16 92 3 За К 108 16 16 92 3 33 3

8 Б1.В.ДВ.02.02 За К 108 16 16 92 3 За К 108 16 16 92 3 22 3

9 Б1.В.ДВ.03.01 За К 108 16 16 92 3 За К 108 16 16 92 3 33 3

10 Б1.В.ДВ.03.02 За К 108 16 16 92 3 За К 108 16 16 92 3 33 3

11 Б2.О.02 252 16 16 236 7 За(2) 504 16 16 488 14 За(2) 756 32 32 724 21 234

12 Б2.О.02.02(П) 252 16 16 236 7 За 216 16 16 200 6 За 468 32 32 436 13 33 34

(План) 504 504 14 9 1/3 504 504 14 9 1/3

Б2.В.01.01(П) За 216 216 6 4 За 216 216 6 4 33 4

Б2.О.02.03(Пд) За 288 288 8 5 1/3 За 288 288 8 5 1/3 33 4

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б3.01.01(Д) 324 324 9 6 324 324 9 6 33 4

1 4/6 8 1/6 9 5/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 1/6

Кон
такт.

Лек Лаб

21 2/6

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

Итого за курсСеместр 3

Академических часов

з.е.

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(2) За(3) К(5) Эк За(3) К Эк(3) За(6) К(6)

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр КСР СР
Контр
оль

Пр КСР СР
Контр
оль

Производственная практика,
профессионально-ориентированная
практика

ПРАКТИКИ

Производственная практика,
преддипломная практика

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)
18 5/6

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Производственная практика, научно-
исследовательская работа

Теория и методика прикладной
физической культуры

Технология проектирования спортивной
подготовки

Производственная практика

Контроль за функциональным состоянием
занимающихся физической культурой и
спортом

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Прикладные аспекты биомеханики
спортивной тренировки

Модуль общепрофессиональных
дисциплин

Технология научных исследований в
физической культуре и спорте

Теория и методика избранного вида
спорта

Спортивный отбор

Современные подходы к организации и
содержанию фитнес-тренировки

Методическое обеспечение подготовки
спортивного резерва

Пр КСР СР
Контроль

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 106 142 124 64 31 33 60 27 33

Итого по ОП (без факультативов) 102 138 120 60 27 33 60 27 33

Б1 Дисциплины (модули) 77% 23% 58.8% 60 75 74 50 23 27 24 20 4

Б1.О Обязательная часть 75 57 43 23 20 14 14

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

75 17 7 7 10 6 4

Б2 Практика 84% 16% 0% 36 54 37 10 4 6 27 7 20

Б2.О Обязательная часть 54 31 10 4 6 21 7 14

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

54 6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативы 4 4 4 4 4

3

6

6

2

3

5 1

1

3

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

Блок ФТД

Блок Б3

64

Итого по всем блокам 916

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 45.66%

73.3%

28.38%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 7 3 4

10 5 5

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 15 7 8

64

380

284 312

32 32

344

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

56.4

54 - 54 54

- 57.1

-

-

-

-

-

ОП 14.9

Блок Б1 756

Блок Б2 96

-

- 17.9

59.2

-

-19.9

-

- 5454

8.4 9.3

51.5 61

144 48-

-

-

-

-

32

16

128

16



Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

УК-1.1 Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними -

УК-1.2 Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной ситуации, и проектирует процессы по их устранению -

УК-1.3 Критически оценивает надежность источников информации, работает с противоречивой информацией из разных источников -

УК-1.4
Разрабатывает и содержательно аргументирует стратегию решения проблемной ситуации на основе системного и
междисциплинарных подходов

-

УК-1.5
Использует логико-методологический инструментарий для критической оценки современных концепций философского и социального
характера в своей предметной области

-

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

УК-2.1 Формулирует на основе поставленной проблемы проектную задачу и способ ее решения через реализацию проектного управления -

УК-2.2 Разрабатывает план реализации проекта с использованием инструментов планирования -

УК-2.3 Планирует необходимые ресурсы, в том числе с учетом их заменимости -

УК-2.4
Осуществляет мониторинг хода реализации проекта, корректирует отклонения, вносит дополнительные изменения в план
реализации проекта, уточняет зоны ответственности участников проекта

-

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

УК-3.1 Вырабатывает стратегию сотрудничества и на ее основе организует отбор членов команды для достижения поставленной цели -

УК-3.2 Планирует и корректирует работу команды с учетом интересов, особенностей поведения и мнений ее членов -

УК-3.3 Распределяет поручения и делегирует полномочия членам команды -

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и
профессионального взаимодействия

УК

УК-4.1
Устанавливает и развивает профессиональные контакты в соответствии с потребностями совместной деятельности, включая обмен
информацией и выработку единой стратегии взаимодействия

-

УК-4.2 Составляет, переводит и редактирует различные академические тексты (рефераты, эссе, обзоры, статьи и т.д.) -

УК-4.3
Представляет результаты академической и профессиональной деятельности на различных публичных мероприятиях, включая
международные, выбирая наиболее подходящий формат

-

УК-4.4
Аргументированно и конструктивно отстаивает свои позиции и идеи в академических и профессиональных дискуссиях на
государственном языке РФ и иностранном языке

-

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

УК-5.1
Анализирует важнейшие идеологические и ценностные системы, сформировавшиеся в ходе исторического развития; обосновывает
актуальность их использования при социальном и профессиональном взаимодействии

-

УК-5.2
Выстраивает социальное профессиональное взаимодействие с учетом особенностей основных форм научного и религиозного
сознания, деловой и общей культуры представителей других этносов и конфессий, различных социальных групп

-

УК-5.3 Обеспечивает создание недискриминационной среды взаимодействия при выполнении профессиональных задач -
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Индекс Содержание Тип

УК-6
Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе
самооценки

УК

УК-6.1
Оценивает свои ресурсы и их пределы (личностные, в том числе ситуативные, временные) для оптимального выполнения задач
профессиональной деятельности

-

УК-6.2
Определяет приоритеты профессионального роста и способы совершенствования собственной профессиональной деятельности на
основе самооценки и выбранных критериев

-

УК-6.3
Выстраивает гибкую профессиональную траекторию, используя инструменты непрерывного образования, с учетом накопленного
опыта профессиональной деятельности и динамично изменяющихся требований рынка труда

-

ОПК-1 Способен планировать деятельность по подготовке спортивного резерва и спортивных сборных команд в избранном виде спорта ОПК

ОПК-1.1 Демонстрирует знание алгоритмов проектной деятельности, основные теории управления, стратегии и тактики проектирования -

ОПК-1.2 Планирует и организовывает спортивную деятельность с различным контингентом -

ОПК-2 Способен осуществлять отбор в спортивную сборную команду и в резерв ОПК

ОПК-2.1
Применяет теоретико-методические основы спортивной ориентации и спортивного отбора на различных этапах спортивной
подготовки

-

ОПК-2.2
Учитывает антропометрические, физические и психические особенности обучающихся при осуществлении отбора и спортивной
ориентации в избранном виде спорта, анализирует и прогнозирует спортивную одаренность ребенка

-

ОПК-3
Способен проводить групповые и индивидуальные тренировки с высококвалифицированными спортсменами, соответствующие
специфике соревновательной деятельности

ОПК

ОПК-3.1 Использует новейшие достижения методики спортивной тренировки в профессиональной деятельности -

ОПК-3.2
Составляет программы спортивной подготовки для спортсменов различных квалификаций с учетом возрастных, индивидуально
типологических особенностей и физического состояния

-

ОПК-3.3
Реализует спортивные и физкультурно-оздоровительные программы, разработанные с учетом возрастных, индивидуально-
типологических особенностей и физического состояния спортсменов

-

ОПК-4 Способен формировать воспитательную среду в процессе подготовки спортивного резерва ОПК

ОПК-4.1 Демонстрирует знания о закономерностях формирования воспитательной среды при осуществлении спортивной деятельности -

ОПК-4.2 Планирует и организует спортивную деятельность с учетом формирования воспитательной среды -

ОПК-5
Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья,
осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно-
образовательную и агитационную работу

ОПК

ОПК-5.1 Формирует общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья -

ОПК-5.2
Осуществляет пропагандистскую и агитационную работу по распространению идей олимпизма, нравственных ценностей физической
культуры и спорта

-

ОПК-6
Способен обосновывать повышение эффективности тренировочного процесса и соревновательной деятельности на основе
проведения мониторинга и анализа собранной информации

ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-6.1
На основе анализа и оценки информации составляет программы для решения задач повышения эффективности тренировочного
процесса и соревновательной деятельности

-

ОПК-6.2 Осуществляет мониторинг и контроль эффективности деятельности в области физической культуры и массового спорта -

ОПК-7
Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом информацией в процессе подготовки спортивного резерва
и спортивных сборных команд

ОПК

ОПК-7.1 Демонстрирует владение основами делового и профессионального общения в области физической культуры и массового спорта -

ОПК-7.2 Использует навыки обмена информацией в процессе деятельности -

ОПК-8 Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию спорта высших достижений ОПК

ОПК-8.1 Ориентируется в тенденциях и проблемах развития спорта высших достижений -

ОПК-8.2 Выявляет научные и практические проблемы спорта высших достижений -

ОПК-8.3
Осуществляет поиск новейшей нинформации и внедряет в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию спорта
высших достижений

-

ОПК-9
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области спорта с использованием современных
методов исследования, в том числе из смежных областей знаний

ОПК

ОПК-9.1 Определяет научную проблему, планирует исследование и определяет его методологию -

ОПК-9.2
Проводит научное исследование с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний в
профессиональной деятельности

-

ОПК-10
Способен осуществлять организационное и психолого-педагогическое сопровождение соревновательной деятельности
высококвалифицированных спортсменов

ОПК

ОПК-10.1
Диагностирует проблемы в организационном и психолого-педагогическом сопровождении соревновательной деятельности
высококвали-фицированных спортсменов

-

ОПК-10.2 Осуществляет организационное и психолого-педагогическое сопровождение соревновательной деятельности -

ОПК-11 Способен осуществлять методическое сопровождение спорта высших достижений ОПК

ОПК-11.1 Разрабатывает программы с применением современных методов и технологий в области спорта высших достижений -

ОПК-11.2 Применяет современные средства, методы, технологии в области спорта высших достижений -

Тип задач проф. деятельности: тренерский

ПК-1 Способен разрабатывать индивидуальные планы тренировок спортсменов и программ подготовки спортивной команды ПК

ПК-1.1 Применяет современные технологии подготовки спортсменов -

ПК-1.2 Разрабатывает программы подготовки спортсменов различной продолжительности -

ПК-2 Способен проводить тренировочные мероприятия и осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов ПК

ПК-2.1 Реализует тренировочный процесс и осуществляет руководство соревновательной деятельностью спортсменов -

ПК-2.2 Проводит анализ тренировочного и соревновательного процесса и выявляет проблемы -

ПК-2.3 Разрабатывает программы тренировочной и соревновательной деятельности -
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