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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
План научной деятельности по программе аспирантуры бюджетного учрежде-

ния высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургут-
ский государственный университет» составляется на основании Постановления Пра-
вительства Российской Федерации от 30.11.2021 г. №2122 «Об утверждении Положе-
ния о подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнк-
туре)» и включает в себя: 

1. Примерный план выполнения научного исследования (содержит основные 
научные результаты диссертации). 

2. План подготовки диссертации и публикаций (содержит основные научные ре-
зультаты диссертации). 

3. Перечень этапов освоения научного компонента программы аспирантуры, 
распределение указанных этапов по годам обучения и итоговой аттестации аспиран-
тов. 

 
2. ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ  
2.1. Цель и задачи научных исследований аспирантов  
Научная (научно-исследовательская) деятельность в рамках освоения про-

грамм аспирантуры осуществляется с целью подготовки диссертации к защите. 
Цель проведения научных исследований (далее – НИ) ‒ подготовка аспиранта к 

осуществлению профессиональной деятельности в области научно-исследователь-
ских процессов: закрепление знаний, полученных в рамках теоретического обучения; 
формирование компетенций, необходимых для организации самостоятельной 
научно-исследовательской работы; приобретение опыта в исследовании актуальной 
научной проблемы, составляющей предмет диссертационного исследования.   

При осуществлении НИ аспирант должен быть подготовлен к решению следую-
щих задач:  

 выявлению и решению концептуальных (фундаментальных) и дидактических 
проблем в области спортивной тренировки и соревновательной деятельности на раз-
личных этапах многолетней подготовки спортсменов;  

 исследованию эффективности реализации методов и технологий, применяе-
мых в процессе спортивной тренировки на этапах многолетней подготовки спортсме-
нов в различных видах спорта. 

В соответствии с вышеуказанным, конкретные задачи проведения НИ состоят в:  
 формировании комплексного представления о специфике научно-исследова-

тельской деятельности в области спортивной тренировки и соревновательной дея-
тельности;  

 подготовке аспиранта к самостоятельной научно-исследовательской дея-
тельности с применением современных методов и инструментов проведения иссле-
дований;  

 формировании знаний и умений по овладению методами и методиками 
научного познания, исходя из задач конкретного исследования;  

 развитии умений разрабатывать модели процессов в области спортивной 
тренировки на этапах многолетней подготовки спортсменов в различных видах 
спорта;  

 формировании умения определять цель, задачи и составлять план исследо-
вания;  
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 осуществлении сбора эмпирических материалов по теме исследования;  
 формировании умения обрабатывать полученные результаты исследования, 

анализировать их и осмысливать;  
 вовлечении аспиранта в практику реализации научно-исследовательских ра-

бот, проводимых на кафедре, в институте и т.п.;  
 овладении навыками подготовки академического текста, отчета по результа-

там научно-исследовательской работы. 
Индивидуализация заданий, оценок, сроков осуществления НИ осуществляется 

в рамках индивидуального плана работы аспиранта. 
НИ аспиранта базируются на результатах освоения компонентов программы ас-

пирантуры. 
2.2. Виды и направления исследований по научной специальности 

Виды исследований Результаты исследований 
Фундаментальные Разработка и развитие теоретических концепций науки в 

области физической культуры и спорта. Получение новых 
научных данных о процессах, явлениях, закономерностях, 
существующих в области выбранного объекта исследова-
ния. 

Прикладные Разрешение конкретных научных проблем для создания 
новых знаний в сфере практического опыта реализации 
инновационных методов и технологий для повышения эф-
фективности тренировочного процесса на этапах много-
летней подготовки спортсменов в различных видах 
спорта. Разработка новых методик и технологий, практиче-
ских рекомендаций.  

Поисковые Увеличение объема теоретических и эмпирических зна-
ний для более глубокого понимания изучаемого предмета. 
Разработка прогнозов развития научных исследований в 
области построения спортивной тренировки и организа-
ции соревновательной деятельности в различных видах 
спорта. 

 
Основные направления исследований по научной специальности 5.8.5 Теория 

и методика спорта: 
1. Пути повышения значимости спорта в современном обществе.  
2. Научное обоснование структуры и содержания базовых компонентов спорта. 
3. Спорт как социальное явление.  
4. Историко-логические и теоретические исследования эволюции научных зна-

ний в области спорта.  
5. Международное олимпийское движение (закономерности развития, функци-

онирования и управления).  
6. Развитие спорта в государстве и международном сообществе.  
7. Управление, менеджмент и маркетинг в спорте.  
8. Дидактические проблемы спорта.  
9. Духовно-нравственное воспитание спортсменов в процессе тренировочной 

и соревновательной деятельности.  
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10. Методологические аспекты построения теории и современных знаний в си-
стеме подготовки спортсменов в группах родственных видов спорта и отдельных ви-
дах спорта.  

11. Теоретические и прикладные аспекты кратковременной и долговременной 
адаптации к нагрузкам и закономерности её формирования у спортсменов.  

12. Соревновательная деятельность в спорте.  
13. Содержание и направленность теоретической подготовки спортсменов.  
14. Содержание и направленность технической подготовки спортсменов.  
15. Содержание и направленность тактической подготовки спортсменов.  
16. Содержание и направленность психологической подготовки спортсменов.  
17. Содержание и направленность физической подготовки спортсменов.  
18. Физические качества спортсменов (силовые, скоростные, выносливость, ко-

ординация, гибкость) и закономерности их развития.  
19. Содержание и структура многолетнего процесса спортивного совершенство-

вания.  
20. Проблемы периодизации подготовки спортсменов в микро-, мезо- и макро-

циклах тренировочного процесса.  
21. Управление подготовкой спортсменов (планирование, моделирование, в 

том числе компьютерное, информационное, математическое, имитационное; прогно-
зирование, программирование, контроль; научно-методическое обеспечение трени-
ровочного процесса; разрядные нормативы и квалификационные требования).  

22. Закономерности прогнозирования и проявления способностей к спортив-
ной деятельности в системе спортивного отбора и ориентации.  

23. Методология, теория и концепции спортивного отбора.  
24. Биомеханика спортивных движений в различных условиях тренировочной 

и соревновательной деятельности спортсменов.  
25. Внешние средовые факторы, влияющие на процессы тренировочной и со-

ревновательной деятельности.  
26. Проблемы утомления, переутомления, перенапряжения в спорте и техноло-

гии ускорения восстановительных процессов, повышения и сохранения на должном 
уровне физической работоспособности и функциональной тренированности спортс-
мена.  

27. Биомеханические эргогенные средства в системе подготовки спортсменов.  
28. Теория и методика спорта высших достижений.  
29. Теория и методика детско-юношеского спорта.  
30. Теория и методика студенческого спорта.  
31. Теория и методика профессионального спорта 
 
3. ПЛАН ПОДГОТОВКИ ДИССЕРТАЦИИ И ПУБЛИКАЦИЙ 
3.1. Диссертация и публикации как составляющие научного компонента 

программы аспирантуры 
Подготовленная к защите диссертация на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук должна соответствовать критериям, установленным Федераль-
ным законом от 23 августа 1996 г. №127-ФЗ «О науке и государственной научно-техни-
ческой политике» и Постановлением Правительства Российской Федерации от 
24.09.2013 г. №842 «О порядке присуждения ученых степеней». 

Основные научные результаты диссертации должны быть опубликованы в ре-
цензируемых научных изданиях. 
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Научный компонент программы аспирантуры включает: 
1) научную деятельность аспиранта, направленную на подготовку диссертации 

на соискание научной степени кандидата наук к защите; 
2) подготовку публикаций, в которых излагаются основные научные результаты 

диссертации, в рецензируемых научных изданиях, в приравненных к ним научных из-
даниях, индексируемых в международных базах данных Web of Science и Scopus и меж-
дународных базах данных, определяемых в соответствии с рекомендацией Высшей ат-
тестационной комиссии при Министерстве науки и высшего образования Российской 
Федерации, а также в научных изданиях, индексируемых в наукометрической базе 
данных Russian Science Citation Index (RSCI), и (или) заявок на патенты на изобретения, 
полезные модели, промышленные образцы, селекционные достижения, свидетель-
ства о государственной регистрации программ для электронных вычислительных ма-
шин, баз данных, топологий интегральных микросхем; 

3) промежуточную аттестацию по этапам выполнения научного исследования. 
Количество публикаций аспиранта, в которых излагаются основные научные 

результаты диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук, 
в рецензируемых изданиях должно быть не менее числа, определенного Постановле-
нием Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. №842 «О порядке присуж-
дения ученых степеней» ‒  не менее 3. 

 
3.2. План подготовки диссертации 

Год  
обуче-

ния 

Этапы освоения научного компо-
нента программы аспирантуры 

Формы текущего контроля, промежу-
точной и итоговой аттестации 

1 Ознакомление с тематикой науч-
ных исследований кафедры/инсти-
тута. 
Выбор темы диссертации, ее обсуж-
дение, экспертиза и утверждение.  
Написание пояснительной записки 
(аннотации) к выбору темы диссер-
тации. 
Утверждение индивидуального 
плана работы аспиранта по подго-
товке диссертации. 
Составление библиографического 
списка по теме диссертации. 
Работа над введением, первой и 
второй главой диссертации. 
Отчет о выполнении плана подго-
товки диссертации за 1 год обуче-
ния (включая промежуточную атте-
стацию по этапу выполнения науч-
ного исследования – дважды в год). 
Утверждение плана подготовки 
диссертации на 2 год обучения. 

Контроль выполнения плана подго-
товки диссертации научным руково-
дителем. 
Экспертное заключение на тему дис-
сертации. 
Индивидуальный план работы аспи-
ранта по подготовке диссертации с 
детализацией вопросов для рассмот-
рения на первом году обучения. 
Научная деятельность аспиранта, 
направленная на подготовку диссер-
тации на соискание научной степени 
кандидата наук к защите – зачтено, 
зачтено. 
Первичная рецензия научного руко-
водителя на 1, 2 главу диссертацион-
ной работы. 
Выполнен индивидуальный план 
подготовки диссертации аспиранта 
за 1 год обучения. 
Составлен план подготовки диссер-
тации на 2 год обучения.  
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Корректировка (при необходимо-
сти) темы и индивидуального плана 
подготовки диссертации. 

2 Детализация индивидуального 
плана работы аспиранта по подго-
товке диссертации на второй год 
обучения с указанием вопросов для 
рассмотрения. 
Дополнение библиографического 
списка по теме диссертации. 
Завершение работы над введе-
нием, первой и второй главами дис-
сертации. 
Работа над третьей главой диссер-
тации. 
Отчет о выполнении плана подго-
товки диссертации за 2 год обуче-
ния (включая промежуточную атте-
стацию по этапу выполнения науч-
ного исследования – дважды в год). 
Утверждение плана подготовки 
диссертации на 3 год обучения. 
Корректировка (при необходимо-
сти) темы и индивидуального плана 
подготовки диссертации. 

Контроль выполнения плана подго-
товки диссертации научным руково-
дителем. 
Индивидуальный план работы аспи-
ранта по подготовке диссертации с 
детализацией вопросов для рассмот-
рения на втором году обучения. 
Результаты научных исследований 
аспиранта заслушиваются на ка-
федре/в институте в рамках проме-
жуточной аттестации. 
Научная деятельность аспиранта, 
направленная на подготовку диссер-
тации на соискание научной степени 
кандидата наук к защите – зачтено, 
зачтено. 
Первичная рецензия научного руко-
водителя на 3 главу диссертацион-
ной работы. 
Выполнен индивидуальный план 
подготовки диссертации аспиранта 
за 2 год обучения. 
Составлен план подготовки диссер-
тации на 3 год обучения.  

3 Детализация индивидуального 
плана работы аспиранта по подго-
товке диссертации на третий год 
обучения с указанием вопросов для 
рассмотрения. 
Дополнение библиографического 
списка по теме диссертации. 
Завершение работы над третьей 
главой диссертации. 
Работа над четвертой главой дис-
сертации. 
Отчет о выполнении плана подго-
товки диссертации за 3 год обуче-
ния (включая промежуточную атте-
стацию по этапу выполнения науч-
ного исследования – дважды в год). 

Контроль выполнения плана подго-
товки диссертации научным руково-
дителем. 
Индивидуальный план работы аспи-
ранта по подготовке диссертации с 
детализацией вопросов для рассмот-
рения на третьем году обучения. 
Результаты научных исследований 
аспиранта заслушиваются на ка-
федре/в институте в рамках проме-
жуточной аттестации. 
Научная деятельность аспиранта, 
направленная на подготовку диссер-
тации на соискание научной степени 
кандидата наук к защите – зачтено, 
зачтено. 
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Корректировка (при необходимо-
сти) темы и индивидуального плана 
работы над диссертацией. 
Диссертация подготовлена к за-
щите. 
 

Первичная рецензия научного руко-
водителя на 4 главу диссертацион-
ной работы. 
Рецензирование законченной дис-
сертации научным руководителем.  
Отзыв научного руководителя на 
диссертацию. 
Рецензирование диссертации пред-
полагаемыми оппонентами. 
Предварительная защита диссерта-
ции на выпускающей кафедре. 
Выполнен индивидуальный план 
подготовки диссертации аспиранта 
за 3 год обучения. 
Итоговая аттестация в форме оценки 
диссертации на предмет ее соответ-
ствия критериям, установленным в 
соответствии с Федеральным зако-
ном от 23 августа 1996 г. №127-ФЗ «О 
науке и государственной научно-тех-
нической политике». 
Заключение по диссертации. 

 
3.3. План подготовки публикаций 
Этап освоения научного компонента программы аспирантуры включает подго-

товку публикаций: 
1) в рецензируемых научных изданиях,  
2) в приравненных к рецензируемым научных изданиях, индексируемых в меж-

дународных базах данных Web of Science и Scopus и международных базах данных, 
определяемых в соответствии с рекомендацией ВАК при Министерстве науки и выс-
шего образования РФ,  

3) в научных изданиях, индексируемых в наукометрической базе данных 
Russian Science Citation Index (RSCI); 

4) в сборниках материалов научных конференций, научно-теоретических и 
научно-методических  журналах.  

и (или) подготовку: 
заявок на патенты на изобретения, полезные модели, промышленные образцы, 

селекционные достижения, свидетельства о государственной регистрации программ 
для электронных вычислительных машин, баз данных, топологий интегральных мик-
росхем. 

Год 
обуче-

ния 

Этапы освоения научного компо-
нента программы аспирантуры 

Формы текущего контроля, промежу-
точной и итоговой аттестации 

1 Утверждение индивидуального 
плана подготовки публикаций ас-
пирантом.  

Контроль выполнения плана подго-
товки публикаций научным руководи-
телем. 
Индивидуальный план подготовки 
публикаций аспирантом выполнен. 
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Подбор отечественной и зарубеж-
ной литературы по теме диссерта-
ции, составление и пополнение 
библиографического списка.  
Аннотирование статей по теме 
диссертации.  
Подготовка литературных обзо-
ров по различным проблемным 
аспектам темы диссертации. 
Отчет о выполнении индивиду-
ального плана подготовки публи-
каций аспирантом за 1 год обуче-
ния (включая промежуточную ат-
тестацию по этапам выполнения 
научного исследования – дважды 
в год). 
Утверждение плана подготовки 
публикаций на 2 год обучения. 

Подготовка тезисов и дальнейшая 
обязательная публикация в научных 
изданиях. 
Первичное рецензирование научным 
руководителем подготовленных аспи-
рантом текстов научных статей и (или) 
докладов в рамках выполнения инди-
видуального плана научной деятель-
ности, для представления на конфе-
ренциях, симпозиумах и других кол-
лективных обсуждениях. 
Подготовка публикаций, в которых из-
лагаются основные научные резуль-
таты диссертации – зачтено, зачтено. 
Выполнен индивидуальный план под-
готовки публикаций аспирантом за 1 
год обучения. 
Составлен план подготовки публика-
ций аспирантом на 2 год обучения.  

2 Подбор отечественной и зарубеж-
ной литературы по теме диссерта-
ции, пополнение библиографиче-
ского списка.  
Аннотирование статей по теме 
диссертации.  
Подготовка литературных обзо-
ров по различным проблемным 
аспектам темы диссертации. 
Отчет о выполнении индивиду-
ального плана подготовки публи-
каций аспирантом за 2 год обуче-
ния (включая промежуточную ат-
тестацию по этапам выполнения 
научного исследования – дважды 
в год). 
Утверждение плана подготовки 
публикаций на 3 год обучения. 

Контроль выполнения плана подго-
товки публикаций научным руководи-
телем. 
Индивидуальный план подготовки 
публикаций аспирантом выполнен. 
Подготовка тезисов и дальнейшая 
обязательная публикация статей: 
 в рецензируемых научных изда-
ниях, включенных в Перечень ВАК или 
приравненных к ним изданиях; 
 в научных изданиях, индексируе-
мых в наукометрической базе данных 
Russian Science Citation Index (RSCI). 
Первичное рецензирование научным 
руководителем подготовленных аспи-
рантом текстов научных статей и (или) 
докладов в рамках выполнения инди-
видуального плана научной деятель-
ности, для представления на конфе-
ренциях, симпозиумах и других кол-
лективных обсуждениях. 
Подготовка публикаций, в которых из-
лагаются основные научные резуль-
таты диссертации – зачтено, зачтено. 
Выполнен индивидуальный план под-
готовки публикаций аспирантом за 2 
год обучения. 
Составлен план подготовки публика-
ций аспирантом на 3 год обучения. 
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3 Подбор отечественной и зарубеж-
ной литературы по теме диссерта-
ции, пополнение библиографиче-
ского списка.  
Аннотирование статей по теме 
диссертации.  
Подготовка литературных обзо-
ров по различным проблемным 
аспектам темы диссертации. 
Отчет о выполнении индивиду-
ального плана подготовки публи-
каций аспирантом за 3 год обуче-
ния (включая промежуточную ат-
тестацию по этапам выполнения 
научного исследования – дважды 
в год). 
Публикации по теме диссертации 
отражены в автореферате. 

Контроль выполнения плана подго-
товки публикаций научным руководи-
телем. 
Индивидуальный план подготовки 
публикаций аспирантом выполнен. 
Подготовка и дальнейшая обязатель-
ная публикация статей: 
 в рецензируемых научных изда-
ниях; 
 в приравненных к рецензируемым 
научных изданиях, индексируемых в 
международных базах данных Web of 
Science и Scopus и международных ба-
зах данных, определяемых в соответ-
ствии с рекомендацией ВАК при Мини-
стерстве науки и высшего образова-
ния РФ; 
 в научных изданиях, индексируе-
мых в наукометрической базе данных 
Russian Science Citation Index (RSCI), 
при прохождении промежуточной ат-
тестации. 
Подготовка публикаций, в которых из-
лагаются основные научные резуль-
таты диссертации – зачтено, зачтено. 
Выполнен индивидуальный план под-
готовки публикаций аспирантом за 3 
год обучения. 
Первичное рецензирование научным 
руководителем подготовленных аспи-
рантом текстов научных статей и (или) 
докладов в рамках выполнения инди-
видуального плана научной деятель-
ности, для представления на конфе-
ренциях, симпозиумах и других кол-
лективных обсуждениях. 
Включение информации о публика-
циях во введение к диссертации в про-
цессе оценки диссертации на предмет 
ее соответствия критериям, установ-
ленным в соответствии с Федераль-
ным законом от 23 августа 1996 г. 
№127-ФЗ «О науке и государственной 
научно-технической политике». 

4. ЭТАПЫ ОСВОЕНИЯ НАУЧНОГО КОМПОНЕНТА ПРОГРАММЫ АСПИРАНТУРЫ. 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УКАЗАННЫХ ЭТАПОВ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ АСПИРАНТОВ 
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Распределение этапов освоения научного компонента и итоговой аттестации 
по программе аспирантуры: 

Компонент 

1 год обуче-
ния 

2 год обуче-
ния 

3 год обучения 

Ок-
тябрь
-фев-
раль 

Фев-
раль-
июль 

Сен-
тябрь
-ян-
варь 

Фев-
раль-
июль 

Сен-
тябрь
-ян-
варь 

Фев-
раль-
июль 

Сен-
тябрь 

Научный компонент 
Научная деятельность, 
направленная на подго-
товку диссертации к за-
щите 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

х 

Подготовка публикаций и 
(или) заявок на патенты на 
изобретения, полезные 
модели, промышленные 
образцы, селекционные 
достижения, свидетель-
ства о государственной ре-
гистрации программ для 
электронных вычислитель-
ных машин, баз данных, то-
пологий интегральных 
микросхем 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

ТК 
ПА 

х 

Итоговая аттестация х х х х х х ОД 
ТК – текущий контроль 
ПА – промежуточная аттестация (зачет) 
ОД – оценка диссертации на предмет ее соответствия критериям, установленным в 
соответствии с Федеральным законом «О науке и государственной научно-технической 
политике» 
 

Содержание этапов освоения научного компонента и итоговой аттестации по 
программе аспирантуры: 

Год 
обуче-

ния 

Этапы освоения науч-
ного компонента про-
граммы аспирантуры 

Содержание этапа Содержание теку-
щего контроля, 

промежуточной и 
итоговой аттеста-
ции. Отчетность 

1 Ознакомление с тема-
тикой научных иссле-
дований кафедры/ин-
ститута. 
Выбор темы диссерта-
ции и ее представле-
ние научному руково-
дителю.  

Проектирование исследова-
ния по теме диссертации на ос-
нове целостного системного 
научного мировоззрения. 
Овладение навыками плани-
рования научных исследова-
ний. 

Контроль выполне-
ния научных иссле-
дований научным 
руководителем. 
Утвержденный ин-
дивидуальный 
план работы аспи-
ранта.  
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Обсуждение, экспер-
тиза и утверждение 
темы диссертации ас-
пиранта, утверждение 
научных руководите-
лей.  
Написание поясни-
тельной записки (ан-
нотации) к выбору 
темы диссертации. 
Утверждение индиви-
дуального плана ра-
боты аспиранта. 
Составление библио-
графического списка 
по теме диссертации. 
Работа над первой и 
второй главой диссер-
тации. 
Подготовка публика-
ций по теме диссерта-
ции. 
Апробация результа-
тов НИ аспиранта. 
Формирование порт-
фолио аспиранта. 
Отчет о выполнении 
индивидуального 
плана работы аспи-
ранта за 1 год обуче-
ния (включая проме-
жуточную аттестацию 
по этапам выполнения 
научного исследова-
ния – дважды в год). 
Утверждение плана на 
2 год обучения. 

Целеполагание профессио-
нального и личностного разви-
тия, исходя из тенденций раз-
вития области профессиональ-
ной деятельности, индивиду-
ально-личностных особенно-
стей. 
Изучение законодательных и 
литературных источников по 
разрабатываемой теме с це-
лью их использования при вы-
полнении диссертационной 
работы. 
Изучение современных мето-
дов научного исследования, 
информационно-коммуника-
ционных технологий в науч-
ных исследованиях. 
Определение актуальных 
направлений исследователь-
ской деятельности с учетом 
тенденций развития науки и 
практики. 
Обобщение и систематизация 
передовых достижений науч-
ной мысли и основных тенден-
ций практики. 
Изучение методов и техноло-
гий научной коммуникации на 
государственном и иностран-
ном языках. 
Изучение методологии и об-
щих закономерностей разви-
тия, историко-логических и 
теоретических исследований 
эволюции научных знаний в 
области спорта. Изучение ме-
тодологических аспектов по-
строения теории и современ-
ных знаний в системе подго-
товки спортсменов в группах 
родственных видов спорта и 
отдельных видах спорта.  
Изучение особенностей сорев-
новательной деятельности в 
различных видах спорта, влия-
ющих на построение трениро-
вочного процесса. 

Экспертное заклю-
чение на тему дис-
сертации. 
Результаты науч-
ных исследований 
аспиранта заслу-
шиваются на ка-
федре/в институте 
в рамках промежу-
точной аттестации. 
Результаты НИ 
представлены на 
научно-практиче-
ских конференциях 
(иных мероприя-
тиях). 
Электронное порт-
фолио аспиранта. 
Научная деятель-
ность аспиранта, 
направленная на 
подготовку диссер-
тации на соискание 
научной степени 
кандидата наук к 
защите – зачтено, 
зачтено. 
Подготовка публи-
каций, в которых 
излагаются основ-
ные научные ре-
зультаты диссерта-
ции – зачтено, за-
чтено.  
Первая и вторая 
главы диссертации 
передана науч-
ному руководи-
телю на рецензи-
рование. 
Выполнен индиви-
дуальный план ра-
боты аспиранта за 
1 год обучения. 
Составлен план 
научных исследо-
ваний на 2 год обу-
чения.  
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Формирование способности и 
готовности к исследованию 
теоретических и методологи-
ческих принципов, методов и 
способов управления трениро-
вочным процессом на этапах 
многолетней подготовки 
спортсменов в различных ви-
дах спорта. 

2 Дополнение библио-
графического списка 
по теме диссертации. 
Работа над первой - 
третьей главами дис-
сертации. 
Проведение поиско-
вого эксперимента. 
Подготовка публика-
ций по теме диссерта-
ции. 
Апробация результа-
тов НИ аспиранта. 
Формирование порт-
фолио аспиранта. 
Отчет о выполнении 
индивидуального 
плана работы аспи-
ранта за 2 год обуче-
ния (включая проме-
жуточную аттестацию 
по этапам выполнения 
научного исследова-
ния – дважды в год). 
Утверждение плана на 
3 год обучения. 

Проектирование и осуществ-
ление исследования по теме 
диссертации на основе целост-
ного системного научного ми-
ровоззрения, приобретение 
навыков анализа методологи-
ческих проблем в науке на со-
временном этапе ее развития. 
Целеполагание профессио-
нального и личностного разви-
тия, исходя из тенденций раз-
вития области профессиональ-
ной деятельности, индивиду-
ально-личностных особенно-
стей, их оценка и выявление 
путей более высокого уровня 
развития. 
Изучение современных мето-
дов научного исследования, 
информационно-коммуника-
ционных технологий в науч-
ных исследованиях. 
Овладение навыками критиче-
ского анализа и оценки совре-
менных научных достижений и 
результатов деятельности по 
решению исследовательских и 
практических задач, в том 
числе в междисциплинарных 
областях. 
Изучение современных науч-
ных достижений в области 
спортивной тренировки, путей 
решения исследовательских и 
практических задач.  
Приобретение умения выде-
лять и обосновывать автор-
ский вклад в проводимое ис-
следование, оценивать его 

Контроль выполне-
ния научных иссле-
дований научным 
руководителем. 
Результаты науч-
ных исследований 
аспиранта заслу-
шиваются на ка-
федре/в институте 
в рамках промежу-
точной аттестации. 
Результаты НИ 
опубликованы в 
научных изданиях. 
Результаты НИ 
представлены на 
научно-практиче-
ских конференциях 
(иных мероприя-
тиях). 
Электронное порт-
фолио аспиранта. 
Научная деятель-
ность аспиранта, 
направленная на 
подготовку диссер-
тации на соискание 
научной степени 
кандидата наук к 
защите – зачтено, 
зачтено. 
Подготовка публи-
каций, в которых 
излагаются основ-
ные научные ре-
зультаты диссерта-
ции – зачтено, за-
чтено.  
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научную новизну и практиче-
скую значимость. 
Анализ альтернативных вари-
антов решения исследователь-
ских и практических задач и 
оценка результатов реализа-
ции этих вариантов.  
Обобщение и систематизация 
передовых достижений науч-
ной мысли и основных тенден-
ций в спортивной тренировки 
и соревновательной деятель-
ности в различных видах 
спорта. 
Формирование умения при ре-
шении исследовательских и 
практических задач генериро-
вать новые идеи, в том числе в 
междисциплинарных обла-
стях. 
Овладение навыками публика-
ции результатов научных ис-
следований. 
Сравнение результатов иссле-
дования с отечественными и 
зарубежными аналогами, фор-
мулировка и решение задач, 
возникающих в ходе научно-
исследовательской деятельно-
сти, подтверждение достовер-
ности полученных результа-
тов. 
Формирование умения нахо-
дить наиболее эффективные 
методы решения основных 
проблем в избранной сфере 
научной деятельности. 
Презентация научных резуль-
татов на научных семинарах и 
конференциях с привлече-
нием современных техниче-
ских средств. 
Формирование системы зна-
ний и умений разработки педа-
гогических моделей, проекти-
рования формирующего экспе-
римента в выбранной области 
исследования.  

Третья глава дис-
сертации передана 
научному руково-
дителю на рецен-
зирование. 
Выполнен индиви-
дуальный план ра-
боты аспиранта за 
2 год обучения. 
Составлен план 
научных исследо-
ваний на 3 год обу-
чения.  
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Развитие компетенций в обла-
сти разработки инновацион-
ных методик и технологий, 
направленных на повышение 
эффективности спортивной 
тренировки на этапах много-
летней подготовки спортсме-
нов в различных видах спорта. 

3 Дополнение библио-
графического списка 
по теме диссертации. 
Работа над первой-
четвертой главами 
диссертации. 
Подготовка публика-
ций по теме диссерта-
ции. 
Апробация результа-
тов НИ аспиранта. 
Формирование порт-
фолио аспиранта. 
Отчет о выполнении 
индивидуального 
плана работы аспи-
ранта за 3 год обуче-
ния (включая проме-
жуточную аттестацию 
по этапам выполнения 
научного исследова-
ния – дважды в год). 
Итоговая аттестация. 
 

Анализ альтернативных вари-
антов решения теоретических 
и эмпирических задач, оценка 
результатов их реализации.  
Формирование умений при ре-
шении исследовательских и 
практических задач генериро-
вать новые идеи, в том числе в 
междисциплинарных обла-
стях. 
Овладение навыками критиче-
ского анализа и оценки совре-
менных научных достижений и 
результатов деятельности по 
решению исследовательских и 
практических задач, в том 
числе в междисциплинарных 
областях. 
Приобретение умения осу-
ществлять личностный выбор 
в процессе работы в россий-
ских и международных иссле-
довательских коллективах. 
Овладение навыками анализа 
основных мировоззренческих 
и методологических проблем, 
возникающих при работе в 
российских или международ-
ных исследовательских кол-
лективах по решению научных 
и научно-образовательных за-
дач. 
Формирование компетенций 
следовать основным нормам, 
принятым в научном общении 
на государственном и ино-
странном языках. 
Анализ научных текстов на гос-
ударственном и иностранном 
языках, критическая оценка 

Контроль выполне-
ния научных иссле-
дований научным 
руководителем. 
Результаты науч-
ных исследований 
аспиранта заслу-
шиваются на ка-
федре/в институте 
в рамках промежу-
точной аттестации. 
Результаты НИ 
опубликованы в 
научных изданиях. 
Результаты НИ 
представлены на 
научно-практиче-
ских конференциях 
(иных мероприя-
тиях). 
Электронное порт-
фолио аспиранта. 
Научная деятель-
ность аспиранта, 
направленная на 
подготовку диссер-
тации на соискание 
научной степени 
кандидата наук к 
защите – зачтено, 
зачтено. 
Подготовка публи-
каций, в которых 
излагаются основ-
ные научные ре-
зультаты диссерта-
ции – зачтено, за-
чтено.  
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эффективности различных ме-
тодов и технологий научной 
коммуникации на государ-
ственном и иностранном язы-
ках, различных методов, тех-
нологий и типов коммуника-
ций при осуществлении про-
фессиональной деятельности 
на государственном и ино-
странном языках. 
Приобретение умения выде-
лять и обосновывать автор-
ский вклад в проводимое ис-
следование, оценивать его 
научную новизну и практиче-
скую значимость. 
Обобщение и систематизация 
передовых достижений науч-
ной мысли и основных тенден-
ций в спортивной тренировки 
и соревновательной деятель-
ности в различных видах 
спорта. 
Формирование умения нахо-
дить наиболее эффективные 
методы решения основных 
проблем в избранной сфере 
научной деятельности. 
Публикация результатов науч-
ных исследований. 
Сравнение результатов иссле-
дования с отечественными и 
зарубежными аналогами, фор-
мулировка и решение задач, 
возникающих в ходе научно-
исследовательской деятельно-
сти, подтверждение достовер-
ности полученных результа-
тов. 
Приобретение навыка органи-
зации работы исследователь-
ского коллектива в научной от-
расли. 
Презентация научных резуль-
татов на научных семинарах и 
конференциях с привлече-
нием современных техниче-
ских средств. 

Четвертая глава 
диссертации пере-
дана научному ру-
ководителю на ре-
цензирование. 
Рецензирование 
законченной дис-
сертации научным 
руководителем. 
Диссертация пере-
дана научному ру-
ководителю для со-
ставления отзыва. 
Диссертация пере-
дана рецензентам 
для рецензирова-
ния. 
Предварительная 
защита диссерта-
ции на выпускаю-
щей кафедре. 
Выполнен индиви-
дуальный план ра-
боты аспиранта за 
3 год обучения. 
Оценка диссерта-
ции на предмет ее 
соответствия кри-
териям, установ-
ленным в соответ-
ствии с Федераль-
ным законом от 23 
августа 1996 г. 
№127-ФЗ «О науке 
и государственной 
научно-техниче-
ской политике» в 
рамках итоговой 
аттестации. 
Заключение по 
диссертации. 
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Формирование умений и 
навыков оценки и анализа по-
лученных эмпирических дан-
ных в процессе опытно-экспе-
риментальной работы. 
Формирование компетенций в 
области формулирования за-
ключений и выводов по прове-
денному исследованию, разра-
ботки практических рекомен-
даций по применению нова-
ций, представленных в диссер-
тационном исследовании.  

 


