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Типовые вопросы к зачету (компьютерное тестирование) 

1 семестр 

1. Понимание спорта в узком и широком значение отличается тем, что ....? 

2. Основным документом, регламентирующим деятельность в области физической  культу-

ры и спорта в РФ является ....? 

3. По количеству участников и особенностям взаимодействия выделяют следующие виды 

спорта? 

4. К циклическим видам спорта относят ...? 

5. К видам спорта, развивающим выносливость относят...? 

6. Виды спорта, развивающие силу и скоростно-силовые качества? 

7. К военно-прикладным видам спорта относят ...? 

Виды спорта, результат соревнований в которых зависит от согласованности и синхронности дей-

ствий спортсменов? 

 8. Какие выделяют ключевые физические качества? 

9. Чем общая физическая подготовка отличается от специальной физической подготовки? 

10. Какие выделяют виды координационных способностей? 

 

2 семестр 

1. Обозначьте ключевые особенности технических действий, осуществляемых спортсме-

нами в обозначенном виде спорта? 

2. Что понимается под термином «интегральная подготовка» спортсмена? 

3. Что понимается под термином «тактическая подготовка» спортсмена? 

4. Что понимается под термином «теоретическая подготовка» спортсмена? 

5. Что понимается под термином «психологическая подготовка» спортсмена? 

6. Основной документ, регламентирующий проведение соревнований по виду спорта? 

7. Какие основные разделы должны быть обозначены в Положении о проведении соревно-

ваний? 

8. Виды подведения итогов соревнований? 

9. Ключевые различия в тактической подготовке спортсменов в личных и командных видах 

спорта? 

10. Циклические и ациклические виды спорта, сходства и различия? 

 

3 семестр 

1. Особенности применения циклических упражнений в процессе общей и специальной фи-

зической подготовки. 
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2. Особенности применения ациклических упражнений в процессе общей и специальной 

физической подготовки. 

3. Особенности выполнения физических упражнений в динамическом режиме.  

4. Особенности выполнения физических упражнений в статическом режиме.  

5. Особенности выполнения физических упражнений в статодинамическом режиме.  

6. Инновационные технологии и упражнения в практике оздоровительной тренировки: ки-

тайские гимнастические системы, йога, восточные оздоровительные системы. 

7.  Основные требования к выполнению технических элементов в различных видах спорта. 

8. Основные требования к взаимодействию партнеров по команде в процессе реализации 

тактических приемов. 

9. Специфика применения физических упражнений в вводно-подготовительной части тре-

нировочного занятия. 

10. Специфика применения физических упражнений в заключительной части тренировоч-

ного занятия. 

 

4 семестр 

1. Назовите основные части занятия, правила нормирования нагрузки? 

2. Какие правила техники безопасности, основы личной гигиены необходимо соблюдать 

при организации и проведении учебно-тренировочного занятия? 

3. Физическая нагрузка во время занятий различными видами спорта, объем и интенсив-

ность, как они определяются? 

4. Контроль и самоконтроль во время проведения организованных и самостоятельных за-

нятий в выбранном виде спорта? 

5. Какие показатели могут фиксироваться  в дневнике самоконтроля? 

6. Какие существуют правила в организации питания до и после тренировочного занятия? 

7. К основным принципам построения самостоятельного тренировочного процесса относят 

…? 

8. Сколько раз в неделю необходимо заниматься, чтобы занятия считались систематиче-

скими? 

9. В какой временной промежуток дня целесообразней организовывать занятия физически-

ми упражнениями? 

10. Обозначьте нормативные показатели, характеризующие состояние кардиореспиратор-

ной системы? 


