
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 

Основы проектной деятельности, 4 семестр 

 

Код, направление подго-

товки  

49.03.02, Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

Направленность (профиль)  Адаптивное физическое воспитание 

Форма обучения  очная 

Кафедра-разработчик  Медико-биологических основ физической культуры 

Выпускающая кафедра  Медико-биологических основ физической культуры 

 

Проверя-

емая ком-

петенция 

Задание Варианты ответов Тип сложно-

сти вопроса 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

УК-1.3. 

Выберите правильное 

утверждение 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. цель проекта может быть 

неконкретной и иметь различ-

ное понимание; 

б. ошибка в постановке цели 

проекта не влияет на резуль-

тат; 

в. достижимость цели проекта 

обозначает, что она должна 

быть реалистичной. 

низкий 

УК-1.3. 

УК-2.4. 

УК-3.1. 

УК-3.2. 

УК-3.3. 

Выберите, какое опре-

деление команды про-

екта является наиболее 

корректным 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. Команда проекта – это за-

крепленная на постоянной ос-

нове рабочая группа, выпол-

няющая работы по проекту и 

поддержанию его результатов 

после завершения и ответ-

ственная непосредственно пе-

ред Заказчиком за их выпол-

нение. 

б. Команда проекта – это вре-

менная рабочая группа, вы-

полняющая работы по проекту 

и ответственная перед Руко-

водителем проекта за их вы-

полнение. 

низкий 

УК-2.1. Основоположником 

метода проектов в обу-

чении был: 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. К.Д. Ушинский; 

б. Дж. Дьюи; 

в. Дж. Джонсон; 

г. Коллингс. 

низкий 

УК-2.1. Выберите лишнее. Ти-

пы проектов по про-

должительности: 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. Смешанные; 

б. Краткосрочные; 

в. Годичные 

г. Мини-проекты. 

низкий 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

Слово «проект» в бук-

вальном переводе обо-

а. самый главный, 

б. предшествующий действию, 

низкий 
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значает: 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

в. брошенный вперед. 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

Какое из приведённых 

определений проекта 

верно: 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. Проект – уникальная дея-

тельность, имеющая начало и 

конец во времени, направлен-

ная на достижение определен-

ного результата/цели, созда-

ние определённого, уникаль-

ного продукта или услуги при 

заданных ограничениях по ре-

сурсам и срокам; 

б. Проект – совокупность за-

ранее запланированных дей-

ствий для достижения какой-

либо цели; 

в. Проект – процесс создания 

реально возможных объектов 

будущего или процесс созда-

ния реально возможных вари-

антов продуктов будущего; 

г. Проект – совокупность вза-

имосвязанных мероприятий 

или задач, направленных на 

создание определённого про-

дукта или услуги для потреби-

телей. 

средний 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

УК-2.3. 

УК-3.3. 

Телекоммуникацион-

ный проект – это 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а.  совместная учебно-

познавательная, творческая 

или игровая деятельность 

учащихся-партнеров, имею-

щая общую цель, согласован-

ные методы, способы деятель-

ности, направленная на до-

стижение общего результата 

по решению какой-либо про-

блемы, значимой для участни-

ков проекта;  

б.  это совместная учебно-

познавательная творческая 

или игровая деятельность 

учащихся-партнеров, органи-

зованная на основе ресурсов 

информационно-

коммуникационных техноло-

гий (например, Интернет), 

имеющая общую цель, согла-

сованные методы и способы 

деятельности, и направленная 

на достижение общего резуль-

тата по решению какой-либо 

проблемы, значимой для 

средний 



участников проекта.  

в.  самостоятельная деятель-

ность обучающихся, направ-

ленная на практическое реше-

ние общественно-значимой 

проблемы, способствующая 

взаимодействию школьного 

сообщества с властными 

структурами и общественно-

стью; 

УК-1.3. 

УК-2.3. 

Результатом осуществ-

ления проекта является 

(являются): 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. Формирование специфиче-

ских умений и навыков проек-

тирования; 

б. Личностное развитие обу-

чающихся (проектантов); 

в. Подготовленный продукт 

работы над проектом; 

г. Все вышеназванные вариан-

ты. 

средний 

УК-2.1. 

УК-2.5. 

Непосредственное ре-

шение реальной при-

кладной задачи и полу-

чение социально- зна-

чимого результата – это 

особенности… 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. прикладного проекта, 

б. информационного проекта 

в. исследовательского проекта 

средний 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

Назовите типовую 

ошибку при формули-

ровании цели проекта 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. цель включает много задач, 

б. цель не предполагает ре-

зультат, 

в. цель не содержит научных 

терминов. 

средний 

УК-2.3. 

УК-2.4. 

УК-2.5. 

Деятельность - связан-

ная с решением творче-

ских исследовательских 

задач, с заранее неиз-

вестным результатом и 

предполагающая нали-

чие основных этапов - 

это...? 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. исследовательская деятель-

ность 

б. научная деятельность 

в. проектная работа 

г. познавательная деятель-

ность 

средний 

УК-1.3. 

УК-2.3. 

УК-2.4. 

Сбор информации о 

каком-либо объекте 

или явлении, анализ, 

обобщение информа-

ции включает: 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. прикладной проект, 

б. информационный проект 

в. творческий проект 

средний 



УК-1.3. 

УК-2.4. 

Выберите лишнее. Ви-

ды проектов по доми-

нирующей роли обуча-

ющихся: 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а. поисковый; 

б. ролевой; 

в. информационный; 

г. творческий. 

средний 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

Выберите первый этап 

деятельности в процес-

се работы над проек-

том. 

(выберите правильный 

ответ из заданного 

списка) 

а) исправлять ошибки; 

б) выдвигать идеи и выпол-

нять эскизы; 

в) подбирать материалы и ин-

струменты; 

г) подсчитывать затраты; 

д) оценивать свою работу; 

е) организовывать своё рабо-

чее место; 

ж) изготовлять вещи своими 

руками. 

средний 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

УК-2.1. 

УК-2.2. 

УК-3.1. 

Укажите, что должно 

быть на месте пропус-

ков в следующем 

утверждении: «Успеш-

ность [пропуск 1] скла-

дывается из успеха 

[пропуск 2] и успеха 

[3]» 

(Пропущенные слова в 

тексте вопроса запол-

няются) 

а. 1 – управления проектом; 2 

– планирования; 3 – руководи-

теля проекта 

б. 1 – проекта; 2 – управления 

проектом; 3 – продукта 

в. 1 – руководителя проекта; 2 

– планирования проекта; 3 – 

процессов, которые он вы-

строил 

средний 

УК-2.3. Компонентами творче-

ской деятельности яв-

ляются: 

(выберите несколько 

правильных ответов из 

заданного списка) 

а. интуиция, 

б. фантазия, 

в. воображение, 

г. строгое следование ин-

струкции. 

высокий 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

УК-2.1. 

УК-2.2. 

УК-3.1. 

Соотнесите этапы ра-

боты над проектом с 

содержанием деятель-

ности: 

Этапы работы над про-

ектом 

а.  Погружение в про-

ект.  

б. Организационный 

в.  Осуществление дея-

тельности.  

г. Оформление резуль-

татов проекта и презен-

тация 

д.  Обсуждение полу-

ченных результатов. 

(Расположите пере-

мешанные элементы в 

Содержание деятельности 

1. Рефлексия. 

2. Поиск необходимой инфор-

мации; сбор данных, изучение 

теоретических положений, не-

обходимых для решения по-

ставленных задач; изучение 

соответствующей литературы, 

проведение опроса, анкетиро-

вания по изучаемой проблеме 

и т.д.; изготовление продукта. 

3. Формулируются проблемы, 

которые будут разрешены в 

ходе проектной деятельности. 

4. Способы обработки полу-

ченных данных; демонстрация 

творческой работы.  

5. Определение направления 

высокий 



правильном порядке) работы, распределение ролей; 

формулировка задачи для 

каждой группы; способы ис-

точников информации по 

каждому направлению; со-

ставление детального плана 

работы. 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

УК-2.1. 

УК-2.2. 

УК-2.3. 

УК-3.1. 

Установите, к какому 

этапу работы над твор-

ческим проектом отно-

сятся перечисленные 

виды деятельности. 

Этап 

а. Мотивационный  

б. Планирование 

в. Информационно-

аналитический 

г. Выполнение проекта 

д. Заключительный  

(защита проекта) 

е. Рефлексивный 

(Расположите пере-

мешанные элементы в 

правильном порядке) 

 

1. Сбор и уточнение информа-

ции, обсуждение альтернатив 

2. Постановка проблемы, 

определение темы и целей 

проекта 

3. Обработка полученной ин-

формации, отбор. Решение 

промежуточных задач. Фор-

мулировка выводов. 

4. Обсуждение плана дей-

ствий. Обмен мнениями и со-

гласование интересов. Вы-

движение первичных идей и 

разрешение спорных вопро-

сов; распределение ролей. 

5. Анализ выполнения проек-

та. 

6. Представление полученных 

результатов, демонстрация 

приобретенных знаний и уме-

ний. 

высокий 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

УК-2.1. 

УК-2.2. 

УК-2.3. 

УК-3.1. 

Соотнесите определе-

ния и типы проектов: 

Определения 

а.  совместная учебно-

познавательная, твор-

ческая или игровая дея-

тельность учащихся-

партнеров, имеющая 

общую цель, согласо-

ванные методы, спосо-

бы деятельности, 

направленная на до-

стижение общего ре-

зультата по решению 

какой-либо проблемы, 

значимой для участни-

ков проекта;  

б.  это совместная 

учебно-познавательная 

творческая или игровая 

деятельность учащих-

ся-партнеров, органи-

зованная на основе ре-

сурсов информацион-

но-коммуникационных 

1.  социальный проект; 

2.  учебный проект; 

3.  телекоммуникационный 

проект. 

 

высокий 



технологий (например, 

Интернет), имеющая 

общую цель, согласо-

ванные методы и спо-

собы деятельности, и 

направленная на до-

стижение общего ре-

зультата по решению 

какой-либо проблемы, 

значимой для участни-

ков проекта.  

в.  самостоятельная де-

ятельность обучаю-

щихся, направленная на 

практическое решение 

общественно-значимой 

проблемы, способ-

ствующая взаимодей-

ствию школьного со-

общества с властными 

структурами и обще-

ственностью; 

(Расположите пере-

мешанные элементы в 

правильном порядке) 

УК-1.1. 

УК-1.2. 

УК-2.1. 

УК-2.2. 

УК-2.3. 

УК-3.1. 

УК-3.3. 

Укажите верный поря-

док этапов проектной 

деятельности: 

(Расположите пере-

мешанные элементы в 

правильном порядке) 

а. Реализация 

б. Сдача 

в. Целеполагание 

г. Планирование 

д. Проблематизация 

высокий 

 


