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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Дисциплина «Психические расстройства в чрезвычайных и экстремальных ситуациях» представ-ляет собой 

изложение основ клиники и ургентного лечения острых и отставленных психических расстройств, вызванных 

катастрофами и иными чрезвычайными и экстремальными ситуациями. Целью освоения дисциплины 

«Психические расстройства в чрезвычайных и экстремальных си-туациях» в клинической ординатуре по 

специальности 31.08.21 «Психиатрия-наркология» явля-ется профессиональная подготовка квалифицированного 

врача психиатра-нарколога к работе по оказанию специализированной помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях мирного и во-енного времени. 

1.2 Для достижения вышеуказанной цели в процессе подготовки врача психиатра-нарколога должны быть решены 

следующие задачи: 

1.3  
1.4 - сформировать представление о роли и месте экстремальной психиатрии среди фундаментальных и медицинских 

наук, о направлениях развития дисциплины и её дости-жениях; 

1.5 - ознакомить ординаторов с основными этапами становления экстремальной психиатрии как медико- 

биологической дисциплины; 

1.6 - ознакомить ординаторов с правовыми, нормативно-техническими и организационными основами 

экстремальной пспихиатрии; 

1.7 - ознакомить ординаторов с принципами обеспечения безопасного взаимодей-ствия 

1.8 человека  со  средой  обитания   и  рациональными  условиями  деятельности,  систе-мами 

1.9 безопасности; 

1.10 - ознакомить ординаторов с особенностями психиатрического обслуживания населения в военное время и 

в чрезвычайных ситуациях мирного времени; 

1.11 - ознакомить ординаторов с содержанием  мероприятий,  проводимых по  защи-те 

1.12 населения, больных, персонала и имущества медицинских учреждений в военное время и в 

1.13 чрезвычайных ситуациях мирного времени; 

1.14 - ознакомить ординаторов с основами организации психиатрического и медико-психологического 

обеспечения населения, медицинских работников и спасателей при чрезвы-чайных ситуациях; 

1.15 - ознакомить ординаторов с особенностями возникновения психических расстройств у 

1.16 населения, медицинского персонала и спасателей в условиях чрезвычайных ситуациях; 

1.17 - обучить ординаторов оказывать неотложную психиатрическую помощь по-страдавшим в военное время и 

чрезвычайных ситуациях мирного времени; 

1.18 - обучить ординаторов практически осуществлять основные мероприятия по профилактике психических 

расстройств у населения, больных, медицинского персо-нала и спасателей в чрезвычайных ситуациях мирного 

времени; 

1.19 - сформировать у ординаторов навыки здорового образа жизни, организации труда, 

1.20 правил техники безопасности и контроля за соблюдением экологической безопасности с целью предупреждения 

психических расстройств, обусловленных чрезвычайными ситуациями; 

1.21 - сформировать у ординаторов культуру профессиональной безопасности; 

1.22 - сформировать  у  ординаторов  мотивации  и  способности для  самостоятель-ного повышения 

уровня культуры безопасности. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Психиатрия-наркология 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Производственная (клиническая) практика 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-3: готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо 

опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных 

ситуациях 

Знать: 

Уровень 1 основы законодательства Российской Федерации, основные нормативно-технические документы по охране 

психического здоровья детского и взрослого населения; 
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  основы обеспечения и нормативную правовую базу безопасности жизне-деятельности населения; 
 основные факторы среды обитания, влияющие на психическое здоровье населения; 
 концепцию националь-ной безопасности РФ; 
 цели и задачи мобилиза-ционной подготовки психиатрической служ-бы; 
 нормативно-правовые основы мобилизацион-ной подготовки психиат-рической службы; 
 задачи и организацион-ную структуру специаль-ных формирований пси-хиатрической службы; 
 задачи и организаци-онную структуру Все-российской службы медицины катастроф 

(ВСМК); 
 медицинские силы и средства, предназначен-ные для оказания психи-атрической помощи 

пострадавшему населе-нию в чрезвычайных си-туациях; 
 основы организации лечебно-эвакуационных меро-приятий в чрезвычай-ных ситуациях; 
 основы оказания психи-атрической помощи по-страдавшему населению; 
 особенности организации оказания психиатриче-ской помощи в чрезвы-чайных ситуациях и при 

катастрофах в мирное и военное время 

Уметь: 

Уровень 1 неправильно обос-новывает принятые решения, 
 
затрудняется с отве-том при видоизме-нении задания. 

Уровень 2 мероприятия по защите психического здоровья населения, больных, ме-дицинского персонала и спасателей 

от поражаю-щих факторов различных видов оружия и в чрез-вычайных ситуациях; 
 проводить санитарно-гигиенические и психо-профилактические меро-приятия в очагах пора-жения; 
 выявлять опасные и вредные факторы среды обитания, влияющие на психическое здоровье 

населения; 
 оценивать химическую и радиационную обстанов-ку в контексте её психи-ческой патогенности; 
 пользоваться  меди-цинским  и другими  видами  имущества,  находящимися  на 

обеспечении формирова- ний и учреждений меди-цинской службы меди-цины катастроф. 

Владеть: 

Уровень 1 не владеет необхо-димыми професси-ональными алго-ритмами, навыками и методиками, 
 
испытывает трудно-сти в выполнении практических зада-ний. 

Уровень 2  навыками адекватного документирования выявленных психиче-ских расстройств; 
 алгоритмом постановки предварительного диа-гноза и способов его ве-рификации; 
 основными  врачеб-ными  диагностиче-скими   и  лечебными  методиками 

оказания специализи-рованной психиатри-ческой помощи при неотложных состояни-ях 
пострадавшим в очагах поражения при различ-ных чрезвычайных ситу-ациях; 

 методами оценки медико-тактической (психиатри-ческой) характеристики очагов поражения в 

кон-тексте их психогенной опасности; 
 основными технически-ми средствами индиви-дуальной и медицинской защиты психического 

здоровья. 

   
ПК-7: готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участию в 

медицинской эвакуации 

Знать: 

Уровень 1  способы  и средства защиты психического здоровья  больных и медицинского  персо-нала  в 

чрезвычайных ситуациях; 
 основы организации психиатрического и ме-дико-психологического обеспечения населения, 

медицинских работников и спасателей при чрезвы-чайных ситуациях; 
 особенности развития психических расстройств у населения, медицин-ского 

персонала и спасателей в условиях чрезвычайных ситуациях; 
 цели, задачи и основные понятия токсикологиче-ской защиты и экстрен-ной токсикологической 

помощи; 
 психопатогенную харак-теристику химических и радиационных очагов поражения; 
 основы оценки психиче-ской патогенности хими-ческой и радиационной обстановки; 
 психопатологию, кли-нику и лечение пси-хических расстройств, вызванных токсичны-ми 

химическими ве- ществами (ТХВ) и ионизирующими излуче-ниями; 
 средства психопрофилак-тики и оказания специа-лизированной помощи лицам с острыми 

психи-ческими расстройствами, вызванными ионизиру-ющими излучениями, ТХВ и БС; 
 задачи и организаци-онную структуру сил и средств психиатри-ческой службы граж-данской 

обороны; 
 силы и средства, предна-значенные для оказания психиатрической помо-щи пострадавшему 

насе-лению в военное время; 
 основы организации спе-циализированных лечеб-но-эвакуационных меро-приятий в военное время. 

Уровень 2    
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Уметь: 

Уровень 1  оперативно  и точно диагностировать соот-ветствующие психи-ческие расстройства в 

чрезвычайных и экс- тремальных ситуаци-ях; 
 индивидуализировать психиатрическую по-мощь для лечения па-циента в соответствии с 

ситуацией: первич-ная помощь, скорая помощь, госпитализа-ция; 
 дифференцированной применять различные виды ургентной пси-хиатрической помощи 

(медикаментозной, психотерапевтической и т.д.); 
 выполнять свои функци-ональные обязанности при работе в составе формирований и учре-ждений 

службы медици-ны катастроф. 

Уровень 2  
Владеть: 

Уровень 1  навыками адекватного документирования выявленных психиче-ских расстройств; 
 алгоритмом постановки предварительного диа-гноза и способов его ве-рификации; 
 основными  врачеб-ными  диагностиче-скими   и  лечебными  методиками 

оказания специализи-рованной психиатри-ческой помощи при неотложных состояни-ях 
пострадавшим в очагах поражения при различ-ных чрезвычайных ситу-ациях; 

 методами оценки медико-тактической (психиатри-ческой) характеристики очагов поражения в 

кон-тексте их психогенной опасности; 
 основными технически-ми средствами индиви-дуальной и медицинской защиты психического 

здоровья 

Уровень 2  
    В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основы законодательства Российской Федерации, основные нормативно-технические доку-менты по охране 

психического здоровья детского и взрослого населения; 

3.1.2 основы обеспечения и нормативную правовую базу безопасности жизнедеятельности населе-ния; 

3.1.3 основные факторы среды обитания, влияющие на психическое здоровье населения; 

3.1.4 концепцию национальной безопасности РФ; 

3.1.5 цели и задачи мобилизационной подготовки психиатрической службы; 

3.1.6 нормативно-правовые основы мобилизационной подготовки психиатрической службы; 

3.1.7 задачи и организационную структуру специальных формирований психиатрической службы; 

3.1.8 задачи и организационную структуру Всероссийской службы медицины катастроф 

3.1.9 (ВСМК); 

3.1.10 медицинские силы и средства, предназначенные для оказания психиатрической помощи 

3.1.11 пострадавшему населению в чрезвычайных ситуациях; 

3.1.12 основы организации лечебно-эвакуационных мероприятий в чрезвычайных ситуаци-ях; 

3.1.13 основы оказания психиатрической помощи пострадавшему населению; 

3.1.14 особенности организации оказания психиатрической помощи в чрезвычайных ситуациях 

3.1.15 и при катастрофах в мирное и военное время; 

3.1.16 способы  и средства защиты психического здоровья  больных и медицинского  пер-сонала  в чрезвычайных 

ситуациях; 

3.1.17 основы организации психиатрического и медико-психологического обеспечения населения, медицинских 

работников и спасателей при чрезвычайных ситуациях; 

3.1.18 особенности развития психических расстройств у населения, медицинского 

3.1.19 персонала и спасателей в условиях чрезвычайных ситуациях; 

3.1.20 цели, задачи и основные понятия токсикологической защиты и экстренной токсикологической помощи; 

3.1.21 психопатогенную характеристику химических и радиационных очагов поражения; 

3.1.22 основы оценки психической патогенности химической и радиационной обстановки; 

3.1.23 психопатологию, клинику и лечение психических расстройств, вызванных токсич-ными химическими веществами 

(ТХВ) и ионизирующими излучениями; 

3.1.24 средства психопрофилактики и оказания специализированной помощи лицам с острыми пси-хическими 

расстройствами, вызванными ионизирующими излучениями, ТХВ и БС; 

3.1.25 задачи и организационную структуру сил и средств психиатрической службы граж-данской обороны; 

3.1.26 силы и средства, предназначенные для оказания психиатрической помощи пострадавшему населению в военное 

время; 

3.1.27 основы организации специализированных лечебно-эвакуационных мероприятий в военное время; 
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3.2 Уметь: 

3.2.1 оперативно  и точно диагностировать соответствующие психические расстройства в чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях; 

3.2.2 индивидуализировать психиатрическую помощь для лечения пациента в соответ-ствии с ситуацией: первичная 

помощь, скорая помощь, госпитализация; 

3.2.3 дифференцированной применять различные виды ургентной психиатрической по-мощи (медикаментозной, 

психотерапевтической и т.д.); 

3.2.4 выполнять свои функциональные обязанности при работе в составе формирований и учрежде-ний службы 

медицины катастроф; 

3.2.5 осуществлять основные мероприятия по защите психического здоровья населения, больных, медицинского 

персонала и спасателей от поражающих факторов различных видов оружия и в чрезвычайных ситуациях; 

3.2.6 проводить санитарно-гигиенические и психопрофилактические мероприятия в очагах пораже-ния; 

3.2.7 выявлять опасные и вредные факторы среды обитания, влияющие на психическое здоровье населения; 

3.2.8 оценивать химическую и радиационную обстановку в контексте её психической патогенности; 

3.2.9 пользоваться  медицинским  и другими  видами  имущества,  находящимися  на обеспечении формирований 

и учреждений медицинской службы медицины катастроф. 

3.2.10  

  
         

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Психические расстройства 

при стихийных бед-ствиях 
     

1.1 Психические расстройства при 

пожарах. Психи-ческие расстройства 

при наводнениях и цунами. 

Психические расстройства при 

землетрясениях. Психические 

расстройства при извержениях 

вулканов.  /Лек/ 

1 1 ПК-3 ПК-7 Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Тестовый контроль 

1.2 Экстренная психиатрическая помощь 

при стихий-ных бедствиях: 

организационные мероприятия, 

медикаментозная терапия, 

психотерапевтические вмешательства. 

Критерии сортировки и эвакуации.  

/Пр/ 

1 8 ПК-3 ПК-7 Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Тестовый контроль 

1.3 Ситуационные задачи. 
Тестовый контроль. Реферат. 
/Ср/ 

1 14 ПК-3 ПК-7  
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Решение 

ситуационных задач. 

Подготовка 

рефератоов  Раздел 2. Психические расстройства 

при техногенных катастрофах 
     

2.1 Психические расстройства в зоне 

радиационного заражения. 

Психические расстройства при 

авиационных, железнодорожных, 

автомобильных и морских 

катастрофах. Психические 

расстройства при обрушении зданий 

Психические расстройства при 

подземном взрыве метана: а) у 

шахтёров, находящихся в забое; б) у 

членов шахтёрских семей. 

Психические расстройства при взрыве 

складов с боеприпасами.  /Лек/ 

1 2 ПК-3 ПК-7 Л3.1 Л3.2 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Тестовый контроль 

2.2 Экстренная психиатрическая помощь 

при техно-генных катастрофах: 

организационные мероприятия, 

медикаментозная терапия, 

психотерапевтические вмешательства. 

Критерии сортировки и эвакуации /Пр/ 

1 10 ПК-3 ПК-7  
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Тестовый контроль 
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2.3 Ситуационные задачи. 
Тестовый контроль. Реферат. 
/Ср/ 

1 14 ПК-3 ПК-7  
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Решение ситуационных 

задач. Подготовка 

рефератоов 

 Раздел 3. Психические расстройства 

при антропогенных чрезвычайных 

ситуациях 

     

3.1 Психические расстройства в условиях 

боевых действий: а)  у боевого 

состава; б) у мирных жителей. 

Психические расстройства при 

террори-стических актах.  /Лек/ 

1 1 ПК-3 ПК-7 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Тестовый контроль 

3.2 Экстренная психиатрическая помощь 

при антропо-генных чрезвычайных 

ситуациях: организационные 

мероприятия, медикаментозная 

терапия, психотерапевтические 

вмешательства. Критерии сортиров-ки 

и эвакуации /Пр/ 

1 10 ПК-3 ПК-7 Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Тестовый контроль 

3.3 Ситуационные задачи. 
Тестовый контроль. Реферат. 
/Ср/ 

1 12 ПК-3 ПК-7 Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

Решение ситуационных 

задач. Подготовка 

рефератоов 

            
5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Гильбурд О. А., 

Олехнович В. М. 
Классификация, гендерный и экологический полиморфизм, 

дифференциальный диагноз, прогноз, лечение 
Сургут: 

Издательство 

СурГУ, 2004, 

https://elib.surgu.ru/ 

fulltext/books/8789 1 

2 

Л3.2 Гильбурд О. А., 

Олехнович В. М. 
Эпидемиология, этиопатогенез, нозография, клиника, 

течение 
Сургут: 

Издательство 

СурГУ, 2003, 

https://elib.surgu.ru/ 

fulltext/books/8794 4 

2 

Л3.3 Капустина Т. В., 

Асриян О. Б., 

Кадыров Р. В. 

Психологическое заключение: Практическое пособие Москва: �? 

здательство Юрайт, 

2020, 

https://www.biblio- 

online.ru/bcode/449 

588 

1 

Л3.4 Кадыров Р. В. Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD): 

Учебник и практикум для вузов 
Москва: Юрайт, 

2022, 

https://urait.ru/bcod 

e/496121 

1 

Л3.5 Гаркави А.В., 

Кавалерский Г.М. 
Медицина чрезвычайных ситуаций: учебник Москва: ГЭОТАР- 

Медиа, 2018, 

https://www.student 

library.ru/book/ISB 

N9785970447192.h 

tml 

2 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.6 Колесниченко П. Л., 

Степович С. А., 

Лощаков А. М. 

Медицина катастроф: учебник для укрупненной группы 

специальностей "Здравоохранение и медицинские науки" 

среднего профессионального образования 

Москва: КноРус, 

2023 
200 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Шамрей В.К. Психиатрия войн и катастроф [Электронный ресурс] : учебное пособие. 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=60171 

Э2 Александровский Ю.А. Психиатрия чрезвычайных ситуаций // Позна-ние человека. О психиатрии и не только: 

монография [Электронный ресурс]. http://www.studmedlib.ru/ru/doc/ISBN9785423501693-0012.html 

Э3 Кекелидзе З.И. Психические расстройства, возникающие при чрезвы-чайных ситуациях [Электронный 

ресурс].http://www.studmedlib.ru/ru/doc/970406649V0010-0006.html 

Э4 Расстройства, связанные с эмоциональным стрессом // Психиатрия и наркология  [Электронный ресурс]: учебник / 

Н.Н. Иванец, Ю.Г. Тюль-пин, В.В. Чирко, М. А. Кинкулькина. http://www.studmedlib.ru/ru/doc/ISBN9785970411674- 

0022.html 

Э5 Тюльпин Ю.Г. Пограничные и психогенные расстройства // Психиче-ские болезни с курсом наркологии : учебник 

[Электронный ресурс] http://www.studmedlib.ru/ru/doc/ISBN9785970421581-0011/006.html 

Э6  
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционнве системы Microsoft. 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.garant.ru информационно-правовой портал Гарант.ру 

6.3.2.2 http://www/consultant.ru справочно-правовая система Консультант плюс 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебный кабинет с комплексом учебно-методического обеспечения на базе БУ ХМАО – Югры «СКПНД». 

7.2 Стационарный компьютер на базе процессора Intel и OS Windows XP; 

7.3 ноутбук Lenovo ThinkPad R61 (1 шт.), мультимедийный проектор Toshiba TLP-XC300A (1 шт.), 

7.4 стационарный экран Screen Media (1 шт.) с комплектом презентационных материалов. 

7.5 Перечень оборудования КУ ХМАО – Югры «СКПНД», используемого в учебном процессе: 

7.6 анализатор (хроматограф), анализатор алкоголя, анализатор биохимический (Verno), 

7.7 анализатор биохи-мический INDIKO, анализатор гематол. 

7.8 Miczos-60, анализатор глюкозы, анализатор глюкозы и лактата BIOSEN C-Line модель Clinic, 2 канала, 

7.9 анализатор для химико-токсикологических исследований, 

7.10 анализатор мочи Клинитек Адвантус, анализатор паров этанола в выдыхаемом воздухе Alcotest 6810 с 

принадлежностями, анализатор-биохимический, аппарат "Рикта-01/4", аппарат "Электросон", 

7.11 Биоптрон, ионоселективный анализатор, медицинский ростометр РМ – 2, хроматограф газовый GC 2010, экспресс 

анализатор для выявления наркотических средств, экспресс-анализатор для качественного выявления наркотиков 

в моче АМ-2100, электроэнцефалограф. 

7.12 Палаты стационарных психиатрических и наркологических отделений взрослого и детско-подросткового корпусов 

СКПНД, приемный покой, 

7.13 кабинеты амбулаторного приёма взрослых, подросткового, детских психиатров, кабинеты амбулаторного приёма 

наркологов, кабинеты клинических психологов; 

7.14 кабинеты для индивидуальной и зал для групповой психотерапии на базе амбулаторного психотерапевтического 

отделения «Психогигиеническая консультация». 

 


