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Типовые задания для контрольной работы 

Контрольная работа оформляется в виде реферата по выбранной теме, в соответствии с 

предъявляемыми требованиями. 

 

1. Формирование настойчивости и целеустремленности в спорте. 

2. Развитие смелости и решительности в спорте. 

3. Психологическое обоснование дидактических принципов в обучении и тренировке. 

4. Учет индивидуальных особенностей при формировании навыков. 

5. Психологическое обоснование индивидуализации физических нагрузок. 

6. Психологическое обоснование индивидуализации педагогического воздействия на 

спортсменов. 

7. Выбор и формирование индивидуально-типического стиля деятельности. 

8. Виды стилей спортивной деятельности. 

9. Стиль деятельности тренера и ее эффективность. 

10. Влияние общественного внимания на развитие личности спортсмена. 

11. Эффект соперничества как социально психологическое явление. 

12. Психологические проблемы спортивной этики. 

13. Социально-психологические особенности взаимопонимания учеников и педагогов. 

14. Функции тренера и преподавателя физической культуры. 

15. Авторитет тренера и преподавателя физической культуры. 

16. Социально-психологические особенности руководства детскими и    юношескими 

спортивными коллективами. 

17. Социально-психологические особенности руководства женскими спортивными 

коллективами. 

18. Социально-психологические особенности принятия тренером новой    команды. 

19. Социально-психологические особенности руководства спортсменами на соревнованиях. 

20. Значение положительной эмоциональной обстановки на уроке, тренировке и соревнованиях 

(с учетом собственного опыта). 

21. Способы решения конфликтных ситуаций на уроке, тренировке и соревнованиях (с учетом 

собственного опыта). 
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22. Психологическая характеристика вида спорта (по выбору). 

23. Планирование психологической подготовки в многолетнем учебно-тренировочном 

процессе. 

24. Планирование психологической подготовки к конкретному соревнованию. 

 

 

Типовые вопросы к экзамену 

1. Единство двух культур: физической и психической. Психологическая составляющая и ее 

значение в общей культуре человека. Понятие о предмете психологии физического воспитания. 

2. Психологическая характеристика деятельности в физическом воспитании и ее отличие от 

спортивной деятельности. Связь психологии физического воспитания с общей психологией и 

другими отраслями психологии. Связь психологии физического воспитания с теорией и 

методикой физического воспитания. 

3. Задачи психологической науки в области физического воспитания и массовой физической 

культуры: формирование потребности в ежедневном выполнении физических упражнений, в 

физической нагрузке; развитие мотивов, интереса к участию в массовых физкультурных 

мероприятиях; воспитание ответственности за состояние своего здоровья как общественного 

достояния и его укрепление средствами физической культуры; разработка психологических 

основ пропаганды в области массовой физической культуры. Методы исследования, 

диагностики и развития в области физической культуры. 

4. Физическое воспитание как деятельность и его психологическая характеристика. "Знаемые" и 

"осознаваемые" мотивы и их роль в физическом воспитании. 

5. Структура двигательной деятельности: произвольные действия и непроизвольные операции, 

мотивы, значения и задача. 

6. Ориентирующая, регулирующая и моделирующая функция сознания в физическом 

воспитании. 

7. Современное представление о психологической структуре двигательного действия. 

Характеристика навыков по особенностям осознания движений, по характеру исполнения 

действий. Ориентирующая и регулирующая функции осознания в овладении двигательными 

действиями. 

8. Психологические основы формирования двигательного навыка. Роль ощущений, восприятий, 

представлений и мышления в выполнении двигательного действия. 

9. Теория поэтапного формирования умственных действий в применении к процессу овладения 

двигательными действиями. 

10. Развитие психических процессов, двигательных качеств как взаимосвязанный процесс. 

Основные закономерности в развитии психомоторных, перцептивных и интеллектуальных 

процессов. 

11. Особенности эмоциональных состояний и управления ими на занятиях физической 

культурой. Значение общего положительного эмоционального фона для успеха занятий 

физической культурой. Проявление положительных, отрицательных, активных и пассивных 

эмоций на занятиях, их влияние на волевые процессы. 



12. Формирование воли учащихся как важнейшая задача физического воспитания школьников и 

молодежи. Психологическая характеристика волевых качеств: целеустремленности, смелости, 

решительности, инициативности, настойчивости. 

13. Характеристика основных объективных трудностей, возникающих на уроках физической 

культуры. Характеристика типичных субъективных трудностей на уроках физической 

культуры. 

14. Приемы активизации волевых усилий в работе со школьниками. 

15. Решение общевоспитательных задач на занятиях физической культурой. Специфические 

психологические особенности воспитательных задач на занятиях физкультурой: развитие и 

поддержание потребности в движении; формирование интересов и мотивов к занятиям 

физическими упражнениями: поддержание чувства удовлетворенности от двигательной 

активности, его значение для формирования положительной мотивации и интересов к занятиям 

физической культурой. 

16. Психологические основы самовоспитания. Организация самовоспитания как необходимое 

условие эффективности занятий физической культурой. 

17. Общие психологические особенности деятельности учителя физического воспитания. 

Мотивы, цели и общие требования к педагогической деятельности и личности. Объективные и 

субъективные трудности в деятельности учителя физической культуры. Психологическая 

структура деятельности учителя. 

18. Психологическая структура деятельности учителя физической культуры. Психологические 

основы педагогического такта. Культура речи, общения с учениками. Психологическая 

характеристика личности учителя физической культуры и индивидуальный стиль деятельности. 

19. Контроль учителем сложившихся в классе взаимных требований и оценок, самооценок и 

самоутверждения личности в коллективе, психологического соперничества и соревнования, 

взаимопонимания, готовности к сопереживанию и сочувствию, взаимным внушениям и 

подражанию. 

20. Лидерство и коллективные традиции в классе, их учет в процессе занятий физической 

культурой в школе. 

21. Возникновение и современное состояние психологии спорта в стране и за рубежом. 

Международные организации психологов спорта. Связь психологии спорта с общей 

психологией, другими отраслями психологии и смежными науками (физиологией, педагогикой, 

теорией и методикой спортивно-педагогических дисциплин). Понятие об объектах психологии 

спорта. Направления и проблематика исследований. Значение психологии спорта в системе 

образования студентов институтов физической культуры. Задачи психологии спорта. 

22. Спорт как специфический вид человеческой деятельности. Общие психологические 

особенности спортивной деятельности. Структура спортивной деятельности. Мотивация, 

способы выполнения, результаты спортивной деятельности. Классификация видов спорта с 

учетом их психологических особенностей. Социальные функции спортивной деятельности. 

Культурно-историческая направленность и общие цели спортивной деятельности. 

23. Общие психологические особенности учебно-тренировочного процесса. Психологические 

особенности совершенствования двигательных действий в спортивной тренировке. 

Психические напряжения и перенапряжения в учебно-тренировочном процессе, его признаки. 



24. Психологические особенности адаптации спортсмена в условиях учебно-тренировочного 

процесса. Психологические основы индивидуального подхода в процессе спортивной 

подготовки. 

25. Соревнование как основной вид спортивной деятельности, как процесс борьбы за 

достижение высших спортивных результатов. Психологические особенности спортивного 

соревнования. 

26. Цели, задачи, мотивация, борьба за победу, стремление к рекордным достижениям, 

соперничество, высокая общественная и личная значимость соревнования, проверка 

собственных способностей и уровня подготовленности. 

27. Предсоревновательные, 

28. Общее понятие о психологической подготовке. Психологическая подготовка как процесс 

формирования и закрепления необходимых отношений, совершенствования значимых для 

спорта свойств личности, воспитания спортивного характера. Виды психологической 

подготовки. 

29. Основные задачи волевой подготовки спортсмена. Значение социокультурного и 

психологического воспитания, формирования мировоззрения в волевой подготовке спортсмена. 

30. Понятие о психологических основах физической подготовки спортсмена. Особенности 

осознания физических качеств. 

31. Психологическая характеристика физических качеств: быстроты, силы, выносливости, 

ловкости. 

32. Специализированные восприятия физических качеств, их взаимодействие и связь с 

двигательными навыками. 

33. Развитие физических качеств спортсменов в связи с их спецификой в различных видах 

спорта. 

34. Понятие о психологических аспектах техники физических упражнений и технической 

подготовке спортсмена. Современное представление о системе управления движениями. 

Психические процессы, участвующие в управлении движениями. Специализированные 

восприятия и пути их развития. Программирующая, регулирующая и тренирующая функции 

представления движений. 

35. Психологические особенности двигательных навыков в спорте. Роль идеомоторных актов в 

регуляции двигательных действий. Психологические особенности двигательных реакций в 

спорте. 

36. Понятие о психологических аспектах тактики в спорте и тактической подготовки 

спортсмена. Тактика в спорте как высшая психическая регуляция двигательных действий. 

Психологические особенности тактической подготовки спортсмена. 

37. Антиципация, ее сущность и значение в выполнении спортивных действий. 

Психологические особенности тактического мышления в спортивной деятельности; его 

сущность и значение в выполнении спортивных действий. Развитие тактического мышления 

спортсмена. 

38. Формирование важнейших волевых качеств спортсменов: целеустремленности, 

решительности, смелости, настойчивости, выдержки, самообладания, инициативности, 



дисциплинированности. Общее и специализированное развитие волевых качеств. 

Самовоспитание воли спортсмена. 

39. Связь особенностей личности с успешностью спортивной деятельности. Спорт и личность. 

Общее и специфическое в складе личности. Гражданская и спортивная направленность 

спортсмена. Отличительные черты личности, характеризующие спортсменов. 

40. Физиологические факторы эффективности подготовки: влияние свойств нервной системы 

(силы, подвижности, динамичности, лабильности) на успешность спортивной деятельности. 

41. Психологические факторы подготовки: когнитивные элементы подготовки; взаимосвязь 

целеустремленности, инициативности, смелости, эмоциональной устойчивости, экстра- и 

интравертированности, силы воли с результативностью спортивной деятельности. 

42. Специфика психологической структуры спортивного коллектива. Формальная (или 

официальная) структура спортивной команды. Особенности распределения спортивных ролей. 

Характер субординационных отношений внутри команды. Роль коллектива в воспитании 

спортсменов и формировании у них активной жизненной позиции. Понятие о неформальной 

структуре спортивной команды. Взаимоотношение между формальной и неформальной 

структурами спортивной команды. Психологические особенности руководства спортивным 

коллективом. Организация неформальной структуры команды как отражение интерперсо-

нальной зависимости между спортсменами. 

43. Проблема лидерства в спорте. Лидер как неофициальный руководитель спортивной 

команды, его взаимоотношение с тренером. Основные функции лидерства, их интеграция. 

Классификация типов лидерства. Индивидуально-психологические особенности спортивных 

лидеров. 

44. Основные функции тренера как официального руководителя: информационная, обучающая, 

воспитательная, руководящая, административная. Содержание этих функций. Место каждой 

функции в деятельности тренера. 

45. Индивидуально-психологические особенности личности тренера: нравственные качества, 

черты темперамента и характера, особенности волевой сферы. Влияние тренера на 

формирование личности спортсмена и успешность спортивной деятельности команды. 

46. Стиль деятельности тренера. Стиль руководства коллективом команды. Особенности 

авторитарного (директивного), демократического (коллегиального) и либерального 

(попустительского) стиля управления командой. Характер отношений спортсменов и тренера 

при том или ином стиле руководства. Понятие индивидуального стиля руководства командой. 

Стиль управления и успешность спортивной деятельности команды. 

47. Содержание психологического обеспечения спортивной деятельности: психодиагностика, 

психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации, психологическая подготовка, 

управление состоянием и поведением спортсмена. 

48. Общая психологическая подготовка спортсмена к соревнованию. Специфические черты 

спортивного характера: спокойствие (хладнокровие), уверенность, в себе, боевой дух. Процесс 

воспитания в структуре общей психологической подготовки спортсмена. Основные методы 

воздействия на спортсмена. Процесс самовоспитания в структуре общей психологической 

подготовки спортсмена. 



49. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию. Признаки 

состояния психической готовности к соревнованию. Система звеньев психологической 

подготовки к конкретному соревнованию. 

50. Психологическая подготовка спортсмена к продолжительному тренировочному процессу. 

Мотивация спортсмена в тренировочном процессе. Отношения, обеспечивающие успешность 

тренировочного процесса: отношение к спортивной жизни вообще, к выполняемой и 

предполагаемой нагрузке, отношение к возможным нервно-психическим перенапряжениям и к 

своим возможностям становления, отношение к качеству исполнения тренировочных заданий, к 

спортивному режиму. 

51. Понятие о спортивной психодиагностике. Теоретические принципы и задачи спортивной 

психодиагностики. Основные направления ее использования в психологическом обеспечении 

спортивной деятельности. Применение психодиагностики в системе комплексного 

психологического контроля при подготовке сборных команд: текущего обследования, этапного 

комплексного обследования, углубленного комплексного обследования 

52. Методы спортивной психодиагностики. Методы измерения надежности и устойчивости 

соревновательной деятельности. 

53. Методы исследования надежности психических процессов: ощущений, восприятий, 

внимания, памяти, мышления, интеллекта. 

54. Методы исследования особенностей личности: мотивации, спортивных особенностей, 

свойств личности, методы диагностики и контроля психических состояний спортсменов. 

55. Психодиагностические методы исследования особенностей спортивных коллективов и 

межличностных отношений спортсменов. 

56. Понятие о психологических аспектах спортивного отбора на различных ее этапах. Основные 

методологические принципы спортивного отбора. Система психологического отбора 

спортсменов. 

57. Выявление общих способностей юных спортсменов к спортивной деятельности в 

определенной группе видов спорта по уровню протекания психофизиологических и 

психических процессов, углубленных характеристик психологических особенностей 

спортсменов, соответствующих требованиям конкретного вида спорта. 

58. Прогнозирование успешности их выступления в этом виде спорта по уровню развития 

волевых, эмоциональных, интеллектуальных, сенсорных и социально-психологических качеств 

на втором этапе спортивной селекции. 

59. Психодиагностика готовности спортсменов к участию в конкретном соревновании на ос-

нове индивидуальных психологических характеристик на третьем этапе отбора. 

60. Понятие о психогигиенической и психопрофилактической работе в спорте. Понятие о 

динамике состояний спортсмена в реальных условиях напряженной тренировочной и 

соревновательной деятельности. Система комплексной регистрации данных для изучения 

динамики состояний спортсмена. Понятие о психореабилитации. Система 

психокорригирующей работы. 

61. Понятие о саморегуляции и регуляции психических состояний. Задача психической 

регуляции. Классификация и характеристика приемов, средств и методов саморегуляции и 

регуляции психических состояний. 



62. Психологические средства саморегуляции и регуляции: отвлечение, переключение, 

внушение, убеждение, аутогенная тренировка, психорегулирующая и психомышечная 

тренировка, десенсибилизация. Самовнушение в спорте. 

63. Основные теоретические подходы к регуляции и саморегуляции психических состояний: 

рефлекторная теория Павлова, метод прогрессивной релаксации Якобсона, психотерапия по 

Бехтереву, теория Шульца. 

64. Ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена в условиях соревнований. 

Предсоревновательное поведение спортсмена и его регуляция. 

 


