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7 семестр 
 

Темы контрольных работ: 
1. Профилактика  заболеваний органа зрения, обучение глазодвигательной гимнастике 

2. Профилактика ожирения 

3. Профилактика недостаточности питания 

4. Профилактика плоско-вальгусной деформации стоп, «тропа здоровья» 

5. Профилактика нарушения осанки «динамические минутки» 

6. Гигиеническое воспитание детей  

7. Организация режима дня 

1. Предмиопические состояния  

2. Принципы профилактики  заболеваний органа зрения 

3. Факторы риска развития ожирения 

4. Принципы профилактики ожирения 

5. Способы выявления деформации стоп у детей 

6. Профилактику плоско-вальгусной деформации стоп 

7. Профилактика нарушения осанки 

8. Нормы двигательной активности 

9. Профилактика гиподинамии 

10. Пути распространения, клинику, диагностику глистной инвазии  

 

 

Вопросы на зачет с оценкой:  

 

11. 1. Определения понятия здоровья 

12. 2. Задачи валеологии 

13. 3. Потребности детского возраста 

14. 4. Физиологические потребности детей 

15. 5. Потребности ребенка на психическом и соматическом уровнях 

16. 6. Когнитивные и эмоциональные потребности     

17. 7. Факторы обеспечивающие здоровье ребенка (образ жизни, генетические 

факторы, факторы внешней среды, здравоохранение) 
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18. 8. Факторы риска развития заболеваний (первичные, вторичные) 

19. 9. Фазы формирования здоровья 

20. 10. Управление формированием здоровья детей 

21. 11. Организация здравоохранения в РФ 

22. 12. Показатели рождаемости на территории ХМАО-Югры в сравнении с 

общероссийским 

23. 13. Показатели  детской смертности, пути снижения 

24. 14. Показатели  младенческой смертности, пути снижения. 

25. 15. Меры профилактики по развитию антенатальной и интранатальной патологии 

26. 16. Нормативные документы по антенатальной охране плода 

27. 17. Алгоритм определения групп НПР. 

28. 18. Количественная оценка НПР детей. 

29. 19. Признаки нарушения НПР. 

30. 20. Группы НПР. Группы риска по НПР. 

31. 21. Параметры поведения детей первых трех лет жизни. 

32. 22. Показатели психического здоровья детей дошкольного возраста. 

33. 23. Основные показатели состояния здоровья для определения физкультурной 

группы 

34. 24. Характеристики физической нагрузки в зависимости от  физкультурной группы 

35. 25. Распределение нагрузки по интенсивности в течение урока физкультуры 

36. 26. Возрастные особенности и показания для занятия тем или иным видом спорта 

37. 27. Противопоказания и медицинские отводы для занятий в основной 

физкультурной группе 

38. 28. Методы и способы врачебного контроля за физической нагрузкой в течение 

занятия 

39. 29. основные принципы закаливания  

40. 30. физиотерапевтические методы в профилактике и лечении детей с 

заболеваниями органов дыхания 

41. 31. Способы оценки осанки у детей 

42. 32 Плантография, как способ диагностики плоско-вальгусной деформации стоп 

43. 33. ЛФК в профилактике и лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата 

44. 34. Виды аллергии 

45. 35. Первичная профилактика аллергических заболеваний у детей 

46. 36. Вторичная профилактика аллергических заболеваний у детей 

47. 37. Третичная профилактика аллергических заболеваний у детей 

48. 38. Иммунопрофилактика, виды вакцинных препаратов 

49. 39. Организация работы прививочного кабинета 

50. 40. Комплексная оценка здоровья детей 

51. 41. Подготовка детей к поступлению в детское дошкольное учреждение, школу 

52. 42. Медицинское наблюдение за детьми в организованных коллективах  

 


