
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 

Физическая культура в специальной медицинской группе образовательных  

организаций высшего образования, 2 семестр 

 

Код,  

направление подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями  

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

 

Направленность 

(профиль) 

Физическая реабилитация и оздоровление  

в адаптивном физическом воспитании и спорте 

Форма обучения очная 

Кафедра- 

разработчик 

Медико-биологических основ физической культуры 

Выпускающая  

кафедра 

Медико-биологических основ физической культуры 

 
 

Проверяе-

мая компе-

тенция 

Задание Варианты ответов Тип сложности 

вопроса 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

1. Кто из ученых психосо-

матический комфорт назы-

вал «возвышающим чув-

ством удовольствия»? 

(выберите один правильный 

ответ): 

а. К.Д. Ушинский 

б. П.Ф. Лесгафт 

в. А.С. Макаренко 

г. П.Ф. Каптерев 

низкий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

2. Какой темп физической 

нагрузки особенно показан 

обучающемуся при диагнозе 

сахарный диабет (выберите 

один правильный ответ): 

а. интенсивная 

б. умеренная; 

в. максимальная; 

г. субмаксимальная 

 

низкий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

3. Какие требования выдви-

гают для выполнения ФУ 

для мышц живота при забо-

леваниях ЖКТ (выберите 

один правильный ответ): 

 

 

а. нельзя выполнять ФУ 

на пресс; 

б. ФУ на пресс запрещено 

выполнять при опреде-

ленных заболеваниях; 

в.  можно выполнять все 

ФУ, но в медленном тем-

пе; 

г. никаких особых требо-

ваний не существует 

низкий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

4. Какая способность чело-

века в возрасте 20—29 лет 

достигает своего наивысше-

го уровня развития (выбери-

те один правильный ответ): 

а. сила; 

б. выносливость; 

в. быстрота; 

г. гибкость 

 

низкий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

5. В целях дифференциро-

ванного подхода к органи-

зации занятий физической 

культурой все обучающиеся 

общеобразовательных 

учреждений в зависимости 

а. 2 учебные медицинские 

группы; 

б. 3 учебные медицинские 

группы; 

в. 4 учебные медицинские 

группы; 

низкий 
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от состояния здоровья де-

лятся на (выберите один 

правильный ответ): 

г. вообще не делятся 

 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

6. Обучающиеся с недоста-

точным физическим разви-

тием и низкой физической 

подготовленностью или 

имеющие незначительные 

отклонения в состоянии 

здоровья относятся к (выбе-

рите один правильный от-

вет): 

а. основной медицинской 

группе; 

б. специальной медицин-

ской группе; 

в. подготовительной ме-

дицинской группе 

г. к группе адаптивного 

физического воспитания 

средний 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

7. Какие подразделения 

СурГУ реализуют дисци-

плину физическая культура 

для обучающихся имеющих 

отклонения в состоянии 

здоровья, лиц с ОВЗ (в том 

числе инвалидов) (выберите 

один правильный ответ): 

 

а. кафедра физической 

культуры и центр инклю-

зивного образования; 

б. кафедры физической 

культуры и медико-

биологических основ фи-

зической культуры; 

в. кафедры ФК, МБОФК и 

центр инклюзивного обра-

зования 

г. кафедра МБОФК и 

центр инклюзивного обра-

зования 

средний 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

8. Сколько существует 

групп здоровья (выберите 

один правильный ответ): 

а. 5 

б. 4 

в. 3 

г. 2 

средний 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

9. Итоговая отметка по фи-

зической культуре в группах 

СМГ выставляется с учетом 

(допускается несколько 

правильных ответов): 

 

 

а. теоретических и прак-

тических знаний; 

б. (двигательных умений и 

навыков, умений осу-

ществлять физкультурно-

оздоровительную и спор-

тивно-оздоровительную 

деятельность; 

в. динамики физической 

подготовленности и при-

лежания; 

г. каждый вуз сам опреде-

ляет критерии оценки 

средний 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

10. Студенты, имеющие 

стойкие отклонения в состо-

янии здоровья, с более вы-

раженными по сравнению с 

группой СМГ нарушениями 

функций со стороны пора-

женных органов либо си-

стем (подтвержденные ме-

дицинской справкой вра-

чебно-консультационной 

комиссии (ВКК), заверен-

ной в медпункте) зачисля-

а. специальную медицин-

скую группу; 

б. группу адаптивного фи-

зического воспитания; 

в. подготовительную ме-

дицинскую группу; 

г. группу студентов, осво-

божденных от физической 

культуры 

 

средний 



ются (выберите один пра-

вильный ответ): 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

11. Текущий контроль и 

промежуточная аттестация 

успешности освоения учеб-

ных дисциплин (модулей) 

по физической культуре и 

спорту осуществляется на 

основании (допускается не-

сколько правильных отве-

тов): 

 

а. Положения о балльно-

рейтинговой системе 

оценки качества учебной 

работы студентов по дис-

циплине «Физическая 

культура и спорт»; 

б. Положения о балльно-

рейтинговой системе 

оценки качества учебной 

работы студентов при 

освоении элективных дис-

циплин по физической 

культуре и спорту; 

в. Порядка реализации 

дисциплин (модулей) по 

физической культуре и 

спорту для всех категорий 

обучающихся программ 

бакалавриата и специали-

тета; 

г. все ответы верны 

средний 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

12. Обучающиеся каких 

курсов занимаются физиче-

ской культурой и по состоя-

нию здоровья распределя-

ются на учебные группы 

(выберите один правильный 

ответ): 

а. 1-2 курсов; 

б. 1-3 курсов; 

в. 1-4 курсов; 

г. 1-5 курсов 

 

средний 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

13. На основе выбора обу-

чающимися видов спорта и 

двигательной активности, 

какие занятия проводятся в 

форме практических (до-

пускается несколько пра-

вильных ответов): 

 

а. Игровые виды спорта и 

индивидуальные виды 

спорта; 

б. Интеллектуальные виды 

спорта, 

в. Общая физическая под-

готовка 

г. Занятия по плаванию и 

легкой атлетике 

средний 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

14. Дисциплина «Физиче-

ская культура и спорт» яв-

ляется (выберите один пра-

вильный ответ): 

 

а. обязательной к освое-

нию и завершается про-

межуточной аттестацией в 

форме зачета; 

б. обязательной к освое-

нию и завершается про-

межуточной аттестацией в 

форме зачета с оценкой; 

в. обязательной к освое-

нию и завершается про-

межуточной аттестацией в 

форме экзамена; 

г. все ответы верны 

средний 

ОПК-2.2 15. Образовательный про-

цесс по дисциплине «Физи-

а.  в объеме 72 академиче-

ских часа; 

средний 



ПК-4.1 

ПК-5.1 

ческая культура и спорт» 

реализуется (выберите один 

правильный ответ): 

 

б. в объеме 78 академиче-

ских часов; 

в. в объеме 328 академи-

ческих часов; 

г. в объеме 400 академи-

ческих часов 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

16. В результате чего в ЦНС 

происходит образование 

динамического стереотипа 

(допускается несколько 

правильных ответов): 

 

а. в результате многократ-

ного повторения ФУ; 

б. в результате повторения 

ФУ в определенной по-

следовательности; 

в. в результате многократ-

ных повторений ФУ в 

строго определенной по-

следовательности; 

г. в результате перестрой-

ки динамики процессов в 

коре головного мозга 

высокий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

17. Какие противопоказания 

к выполнению ФУ встреча-

ются при миопии (допуска-

ется несколько правильных 

ответов): 

 

а. прыжки, длительное за-

держка дыхания, глубокие 

наклоны; 

б. стойки на голове и дли-

тельные ФУ на выносли-

вость; 

в. резкие повороты голо-

вой; 

г упражнения на скорость 

высокий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

18.Какие ФУ противопока-

заны в СМГ при заболева-

ниях органов зрения (допус-

кается несколько правиль-

ных ответов): 

а. «чистый» вис; 

б. смешанный вис; 

в. прыжки; 

г. акробатика 

высокий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

19. Какие заболевания ды-

хательной системы требует 

учета погодных условий для 

проведения занятий на ули-

це (допускается несколько 

правильных ответов): 

а. бронхит и пневмония; 

б. бронхиальная астма; 

в. хронический бронхит; 

г. хроническая пневмония 

 

высокий 

ОПК-2.2 

ПК-4.1 

ПК-5.1 

20. В объеме 328 академи-

ческих часов реализуются 

элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту (допускается не-

сколько правильных отве-

тов): 

а. общая физическая под-

готовка; 

б. индивидуальные и иг-

ровые виды спорта; 

в. интеллектуальные виды 

спорта; 

г.  спортивные игры 

высокий 

 

 
 


