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YHMKanbHbI NPOrpaMMHbI KKOY:

e3a68f3eaalled oMb HETYIABIRBIO cf836 49.03.02 ®uznueckas KyiabTypa IS JUIL C OTKIOHCHUSIMHU
HOATOTOBKH B COCTOSIHUH 3JI0POBbS (amanTuBHas pu3ndecKkas KyiabTypa)
HampapieHHOCTB AnantuBHOE (PM3UYECKOE BOCITUTAHHE
(mpoduib)
®dopma 00ydeHUS OYHas
Kadenpa-pazpadorank Teopun GpU3NIECKON KyIbTYpHI
Brimyckaromias kadenpa Menuko-OnoJOrHUECKUX OCHOB (PU3NUYECKOHN KYIbTYpHI

Tunosble 3a1aHUS 1JIA KOHTPOJIbHOI PadoThI

1. Bug xoHTpos (OnepaTUBHBIN, TEKYIIMHA WM STAHBINA; OMpeelieHne OJJapeHHOCTH

K COOTBETCTBYIOIIEMY BUAY ACATEIbHOCTHU U T.I1.).

2. ©opMynIUpoOBKa Ledb M 3aAauu KOHTpouss. OLeHKa U KOHTPOJIb (TEXHUYECKOE MAacTepCTBO,
JIBUTaTEJIbHbIE KAYECTBA, HArPy3KH U T.I1.).

3. OmnpexneneHue nporenypbl TECTUPOBAHUS U KOHKPETHBIE TOKA3aTeNu, KOTOpPhIE
PErucTpUpPYIOTCS (BEIMYMHA MAaKCHUMAJbHOM CHIIBI, IPEOJI0JIEBAEMOE PACCTOSHUE, IPOLIEHT
NOMaJaHus B Lieib U T.11.). [IpuBeaeHune nokazarenbeTB COOMIOIEHUS CTaHJApPTHOCTH TPOLIEy Pl
TECTUPOBAHUSL.

3. IIponienypa npoBepku MHPOPMATUBHOCTH U HAJIEXKHOCTH TECTa, BKIOYArOIas B ceOs
OpraHMU3aIOHHbIE 1 MAaTEMaTUYECKHE CIIOCOOBI IPOBEPKHU.

4. ll1kana oLleHKU Pe3yJIbTaTOB TECTUPOBAHMS U OMHCAHUE CIIOCO0A €€ MOCTPOCHHUS.

Tunosbie BONPOCHI K 3a4eTy

1.CnopTuBHas TpeHHPOBKA Kak Tpoiiecc ynpasieHus. [loHsTre o0 yrmpaBieHUH U KOMIUIEKCHOM
KOHTpOIJIE.

2. TlonsiTne 06 M3MEPEHNH | IIKAJIBI U3MEpEeHN (HOMUHAIbHAS, TIOPSIKA, MHTEPBAJIOB H
oTHomieHuit). [IpuBeCTH MpUMEpPHI HCIONB30BAHMS Pa3HBIX IIKAJI W3MEPEHHH B CBOEM BHJIE
cropTa.

3. Tounocts wu3MepeHuil. CucremMaTudeckue, clydaiiHble, aOCOJTIOTHBIE U OTHOCHUTEIBHBIE
OIIMOKY U3MEPEHUH.

4. OCHOBHBIE TIOHSTHS TEOPUHU TECTOB. TpeOOBaHUS K OpraHU3aIlUU U MPOBEICHUIO
TECTUPOBAHMUSL.

5. Bunbsl HaAEKHOCTH TECTOB H CIIOCOOBI ee olleHKH. CTaTUCTUYECKHE METO bl OI[EHKU
HaJe)KHOCTH TECTOB.

6. Jlornueckas u sMnuprueckas HHPOpMATUBHOCTh TecTOB. OlieHKa HHPOPMATUBHOCTH TECTOB
MIPU HAIMYWU U OTCYTCTBUH €TMHUYHOTO KPUTEPHSI.

7. OcHOBHBIE IOHATHS TeOpUH olleHOK. [IIkabl O1IeHOK (TIPOTOPIIOHATBHBIE,
MIPOrPECCUPYIOLINE, PETPECCUPYIOIINE U CUTMOBUTHAS).

8. PasHOBHIHOCTH HOPM (COMOCTaBUTENbHbIE, HHIANBUIYaJIbHbIE U JOKHBIE) U UX MPUTOIHOCTD
(peneBaHTHOCTD, PEMPE3CHTATUBHOCTh M COBPEMEHHOCTD ).

9. OcHOBHBIE NOHSTHS KBAIUMETPUH. METO 3KCIEPTHBIX OLIEHOK (OIIPOC U AaHKETHPOBAHUE).

10. KoHTposib copeBHOBATENBHOM AeaTeNbHOCTH. OCOOCHHOCTH PETUCTPAIUU U
METPOJIOTUYECKON OLICHKH IOKa3aTesIel COPEBHOBATEIBLHOM NESITENBHOCTH B PAa3jIMYHBIX BUAAX
criopra (IIMKJINYECKHE, allUKINYEeCKUE, HTPOBBIC, SIUHOOOPCTBA U T.11.).




11. KOHTpoJIb 32 TEXHUYECKOW U TAKTUYECKOHN MOATOTOBJICHHOCTHIO CHOPTCMEHOB.

Mertponoruueckasi ONEHKa IOKa3aTeled TEeXHHMKO-TAKTHMYECKOro MacTepcTBa  (00beM,
Pa3sHOCTOPOHHOCTh, 3()()eKTUBHOCTh U OCBOEHHOCTh TEXHUKH U TAKTUKH).

12. KoHTpob (PU3NYECKOTO COCTOSIHUS CIOPTCMEHOB (TEJIOCIOKEHHE U COCTAB TeJla, COCTOSIHUE
3JI0POBbsI U YPOBEHb Pa3BUTHS IBUT'ATEIIbHBIX KAUu€CTB).

13. KOHTpOJIb CHIIOBBIX Ka4e€CTB CIIOPTCMEHA. MeTpoJiornyeckas OLeHKa OCHOBHBIX,
MHTErpalbHbIX U TUGGEpEeHINATbHBIX [TOKa3aTeIeH CUIIBI.

14. KOHTpOJIb CKOPOCTHBIX KaU€CTB CIIOPTCMEHA. MeTposiornueckas OLieHKa IoKa3aTeen
3JIEMEHTAPHBIX (HOPM MPOSIBICHUS OBICTPOTHI.

15. KoHTpOnb ypOBHS Pa3BUTHUS BBIHOCIMBOCTH. Pa3HOBUAHOCTH IIOKa3aTeieil BBIHOCIMBOCTH
CIIOPTCMEHOB U UX METPOJIOTHYECKas OLIEHKA.

16. MeToauka KOHTPOJS aKTUBHOM M MACCUBHOM T'MOKOCTH. JIMHEHWHBIC W YIJIIOBBIE MOKA3aTeln
THOKOCTH, X TPEUMYIIECTBA U HETOCTATKH.

17. IlonsTHE O CHEUUAIU3UPOBAHHOCTH, CIOKHOCTH, HAIPABICHHOCTU W BEIMYHMHE HAarpy3Ku.
MeTtponoruueckas OleHKa TPEHUPOBOUHBIX U COPEBHOBATENIbHBIX HArPy30K B PA3JIIMYHBIX BUJAX
cropra.

18. MeTtponoruueckue OcHOBBI oTOopa B crnopte. [IporHosupoBanue B oTOOpe M MOATOTOBKE
cropTcMeHOB. OnpeeneHre MOIEIbHBIX XapaKTEPUCTUK CIIOPTCMEHOB.

19. CocrosiHuE CIIOPTCMEHA U Pa3HOBUAHOCTH KOHTPOJISI (3TAlHBIM, TEKYIIUM U ONEpaTUBHBIN
KOHTPOJIb).

20. OCcOOEHHOCTH METPOJIOTHYECKON IPOBEPKH TECTOB, MTPETHAZHAUCHHBIX IJIsl OLEHKH
3TAIHOTO, TEKYILErO ¥ ONEPaTUBHOIO COCTOSIHUS CIIOPTCMEHOB, B TOM uncie ¢ OB3.



