
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 

Контроль за функциональным состоянием занимающихся физической  

культурой и спортом, 3 семестр 

 

Код, 

 направление подготовки 

49.04.03 Спорт 

Направленность (профиль) Спорт высших достижений и система спортивной подго-

товки 

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик Медико-биологических основ физической культуры 

Выпускающая кафедра Теории физической культуры 

 

Проверяемая 

компетенция 

Задание Варианты ответов Тип сложно-

сти вопроса 

ПК-1.1 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

Информацию о состоянии спортсме-

на в режиме реального времени при 

помощи инновационных способов 

регистрации позволяют получить... 

(выберите один правильный ответ 

из заданного списка) 

А. биосенсоры 

Б. пульсометр 

В. тонометр 

Г. динамометр 

Низкий  

 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

 

Какой вид контроля оценивает лич-

ностные и морально-волевые каче-

ства, умение показывать лучшие ре-

зультаты на главных соревнованиях, 

объем и сосредоточенность внима-

ния, устойчивость к стрессовым си-

туациям, степень совершенства раз-

личных восприятий, пространствен-

но-временную антиципацию, спо-

собность к формированию опережа-

ющих решений в условиях дефицита 

времени? (выберите один правиль-

ный ответ из заданного списка) 

А. контроль физиче-

ской подготовки 

Б. контроль техниче-

ской подготовки 

В. контроль тактиче-

ской подготовки 

Г. контроль психоло-

гической подготовки 

 

Низкий  

 

ПК-2.2 

 

Длину тела, массу тела и окружность 

грудной клетки используют для 

оценки (выберите один правильный 

ответ из заданного списка) 

А. физической подго-

товленности 

Б. физического раз-

вития 

В. функциональной 

подготовленности 

Г. биологического 

возраста 

Низкий  

 

ПК- 2.2 

ПК-1.1 

В случае преобладания процессов 

торможения при оценке психическо-

го состояния занимающихся с учетом 

их индивидуальных особенностей и 

форм заболеваний наиболее вероят-

ным предстартовым состоянием бу-

дет (вписать слово) 

 Низкий  

 

ПК-1.1 

 

Поиск новейших методик по повы-

шению эффективности тренировоч-

А. наукометрических 

базах данных 

Низкий  
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ной и соревновательной деятельно-

сти в физической культуре и спорте 

рекомендуется проводить. 

(выберите один правильный ответ 

из заданного списка) 

 

Б. методических ре-

комендациях 

В. инструкциях 

Г. справочниках 

ПК-2.2 

 

При планировании содержания учеб-

ных и тренировочных занятий с уче-

том физиологических характеристик 

нагрузки необходимо учитывать, что 

аэробный ресинтез АТФ разворачива-

ется (выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

А. на 3-6 сек работы 

Б. через 1,5 - 2 мин 

работы 

В. через 3 -5 мин ра-

боты 

Г. через 30 мин рабо-

ты 

 

Средний  

 

ПК-2.2 

ПК-1.2 

 

Какие показатели медико-

биологического контроля используют 

непосредственно в процессе спортив-

ной тренировки. (выберите несколько 

ответов из предложенного списка, 

оценивание «всё или ничего») 

 

А. внешние признаки 

утомления 

Б. ЧСС уд/мин 

В. показатели биохи-

мического состава 

крови 

Г. жизненная емкость 

легких 

Д. антропометриче-

ские показатели 

Е. генетические мар-

керы 

Средний  

 

ПК- 2.2 

 

Использование запрещенных веществ 

и методов повышения спортивной 

работоспособности называется (впи-

сать слово)  

 Средний  

 

ПК- 2.1 

ПК-2.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

 

 При проведении комплексного кон-

троля тренировочного процесса учи-

тывайте, что текущий контроль осу-

ществляется (выберите один правиль-

ный ответ из заданного списка) 

А. в тренировочном 

мезоцикле 

Б. в тренировочном 

микроцикле 

В. непосредственно 

на занятии 

Г. в тренировочном 

макроцикле 

Средний  

 

ПК-2.2 

 

С учетом закономерностей и способов 

дифференцирования обучающихся, 

тренирующихся по степени физиче-

ского развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок необходимо 

учитывать последовательность пери-

одов и фаз утомления (расположите 

перемешанные фазы утомления в 

правильном порядке) 

1. работа без утомле-

ния  

2. появление субъек-

тивного чувства уста-

лости  

3. фаза двигательной 

компенсации  

4. фаза самопроиз-

вольного выключения 

двигательных единиц 

5. фаза деэкономиза-

ции 

Средний  

 

ПК- 2.2 

ПК-1.1 

При использовании методов измере-

ния и оценки физического развития и 

А. этапный контроль 

Б. текущий контроль 

Средний  

 



ПК-1.2 подготовленности занимающихся с 

учетом их индивидуальных особенно-

стей  необходимо учитывать, что 

комплексный врачебно-

педагогический контроль включает 

(выберите несколько ответов из 

предложенного списка, оценивание 

«всё или ничего») 

В. соревновательный 

контроль 

Г. оперативный 

(срочный) контроль 

ПК-2.2 Установите соответствие в содержа-

нии различных видов комплексного 

контроля (установить соответ-

ствие) 

1. субъективные при-

знаки утомления –? 

2. неврологический 

контроль –? 

3. состояние вегета-

тивной нервной си-

стемы –? 

А. оперативный 

(срочный) контроль 

Б. текущий контроль 

В. этапный контроль 

Средний  

 

ПК-2.2 

ПК-2.1 

ПК-1.2 

 

С учетом физиологических характе-

ристик нагрузки и анатомо-

морфологических особенностей за-

нимающихся при планировании 

учебных и тренировочных занятий, 

установите соответствие между свой-

ствами восстановительных процессов 

(установить соответствие) 

1. Гетерохронизм –? 

2. Фазность –? 

3. Волнообразность –? 

А. наличие быстрого 

и медленного восста-

новления 

Б. неодновременность 

восстановления 

В. наличие фазы су-

перкомпенсации 

(сверхвосстановле-

ния) 

Средний  

 

ПК-2.2 

ПК-1.2 

 

Установите соответствие между ста-

диями адаптации к физическим 

нагрузкам при планировании содер-

жания занятий С учетом положений 

теории физической культуры (уста-

новите соответствие) 

 

1. Тренированность –? 

2. Реадаптация –? 

3. Дизадаптация –? 

А. стадия максималь-

ной адаптированности 

организма к физиче-

ским нагрузкам 

Б. стадия перенапря-

жения адаптационных 

механизмов 

В. стадия после дли-

тельного перерыва в 

тренировочных заня-

тиях или их прекра-

щения 

Средний  

 

ПК-2.1 

ПК-1.2 

 

В какой последовательности должны 

проводиться антидопинговые профи-

лактические мероприятия? (Распо-

ложите в правильном порядке)  

1. изучать антидопин-

говое законодатель-

ство  

2. выбирать анти-

допинговые програм-

мы в зависимости от 

Средний  

 



целевой аудитории 

3. определять целевые 

аудитории для реали-

зации антидопинго-

вых программ 

4. анализировать эф-

фективность прове-

денных мероприятий 

5. реализовывать ан-

тидопинговые про-

граммы 

ПК-2.2 

ПК-1.2 

 

 

Какие антропометрические показате-

ли необходимо измерить для диффе-

ренцирования обучающихся, трени-

рующихся по степени физического 

развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок? (выберите 

несколько правильных ответов из за-

данного списка) 

А. длину тела 

Б. массу тела 

В. ширину плеч 

Г. окружность груд-

ной клетки 

Д. окружность таза 

Высокий  

 

ПК-2.2 

ПК-1.2 

 

 

Произведите расчет максимального 

потребления кислорода используя 

формулу 

МПК = 1,7 * PWC170 + 1240 

N1 = 400 кгм/мин 

N2 = 800 кгм/мин 

ЧСС1 = 120 уд/мин 

ЧСС2 = 145 уд/мин 

(вписать слово) 

 

 Высокий  

 

ПК-1.2 

 

При планировании содержания заня-

тий с учетом физиологических харак-

теристик нагрузок следует учитывать, 

что работа длительностью до 3-5 ми-

нут может относиться (выберите не-

сколько правильных ответов из за-

данного списка) 

А. к максимальной 

интенсивности 

Б. к субмаксимальной 

интенсивности 

В. к больной интен-

сивности 

Г. к умеренной интен-

сивности 

Высокий  

 

ПК-1.2 

ПК-1.1 

При планировании содержания заня-

тий с учетом положений теории фи-

зической культуры и механизмов 

адаптации к физическим нагрузкам 

следует учитывать, что тренирован-

ный организм характеризуется (выбе-

рите несколько правильных ответов 

из заданного списка) 

А. минимилизацией 

функций в покое 

Б. в реакции на стан-

дартную нагрузку ре-

агирует строго в соот-

ветствии с нагрузкой 

В. в реакции на мак-

симальную нагрузку 

реагирует умеренно 

Г. реакции соответ-

ствуют срочной адап-

тации 

Высокий  

 

ПК- 2.1 

ПК-2.2 

Контроль может считаться комплекс-

ным, если будут регистрироваться 

А. физическая, техни-

ческая, тактическая и 

Высокий  

 



ПК-1.2 

 

следующие показатели (выберите 

несколько правильных ответов из за-

данного списка) 

психологическая под-

готовка 

Б. тренировочные и 

соревновательные 

нагрузки 

В. соревновательная 

деятельность 

Г. окружающая и со-

ревновательная среда 

Д. соблюдение анти-

допинговых правил 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


