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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля «Осуществление 

профилактической деятельности» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена образовательной программы (основной образовательной программы) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности и соответствующего практического опыта, 

знаний и умений, достижения личностных результатов: 

практический опыт: 

 выполнение работы по организации и проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача, с 

высоким риском развития болезней, связанных с указанными факторами; 

 составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

 проведение работы по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с хроническими 

заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

 проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению детской и 

материнской смертности; 

 проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

 проведение динамического наблюдения беременных женщин, новорожденных, 

грудных детей, детей старшего возраста; 

 выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство) 

в приемную или патронатную семью; 

 проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском развития 

заболеваний, а также страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; 

 диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей 

беременности с целью предупреждения прерывания беременности (при отсутствии 

медицинских и социальных показаний) и с целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременности, родов, послеродового периода и 

патологии новорожденных; 

 проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у населения; 

 проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению детской и 

материнской смертности; 

 проведение индивидуального и группового профилактического консультирования 

населения, в том числе несовершеннолетних; 

 проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям; 

 соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской 

организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 



 

 обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими 

отходами; 

 проведение под руководством врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на снижение 

инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на работе и в быту; 

 извещение организации государственного санитарно-эпидемиологического надзора об 

инфекционных, паразитарных и профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и 

выявленных нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

 направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую организацию для 

оказания медицинской помощи; 

 проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по назначению врача-эпидемиолога. 

умения: 

 проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации, 

профилактического медицинского осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях; 

 составлять списки граждан и план проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения и несовершеннолетних 

с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

 проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

 организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

 проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных женщин; 

 проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артериального 

давления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – методом, 

измерение внутриглазного давления бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального канала на 

цитологическое исследование; 

 проводить индивидуальное и групповое профилактическое консультирование; 

 организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с высоким риском 

развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; 

 определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на основании 

диагностических критериев; 

 определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 проводить работу по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

 осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по результатам 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе здоровья, 

имеющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 

 организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 

 проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без назначения врача 

наркотических средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и его 

суррогатов; 



 

 выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

 проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, послерейсовые 

медицинские осмотры отдельных категорий работников в установленном порядке; 

 проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с критериями эффективности; 

 заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронного документа; 

 проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; 

 проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу здорового 

образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, здорового питания, по 

уровню физической активности, отказу от курения табака и потребления алкоголя, мерам 

профилактики предотвратимых болезней; 

 проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, улучшение качества жизни, 

информировать о способах и программах отказа от вредных привычек; 

 проводить профилактическое консультирование населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

 проводить иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям; 

 организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний во 

взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

 соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, проводить 

экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала; 

 проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения при 

выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на 

инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов 

инфекционных заболеваний, информировать врача кабинета инфекционных заболеваний; 

 применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников от 

инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, правила асептики и 

антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации 

технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

знания: 

 нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных 

групп населения; 

 виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с учетом 

возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми актами; 

 порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, роль и функции фельдшера в проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации населения; 

 диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний, с учетом 

возрастных особенностей; 



 

 правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

 порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, лечебных, 

реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска;  

 порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска; 

 порядок проведения обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

 основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

 методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также лиц, 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

 информационные технологии, организационные формы и методы по формированию 

здорового образа жизни населения, в том числе программы снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств, и психотропных веществ; 

 рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний; 

 национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям: 

 порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; 

 правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммунобиологических 

препаратов; 

 мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных проявлений 

после иммунизации; 

 правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий 

в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний в 

соответствии с нормативными актами; 

 порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

 санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность; 

 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи;  

 медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду 

инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

 санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 



 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

 

2. ЦЕЛИ 

– формирование у студентов практических умений; 

– приобретение обучающимися первоначального практического опыта, по основному виду 

профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по избранной специальности. 

3. ЗАДАЧИ 

− сформировать умение и практический опыт выполнения работы по организации и 
проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации населения, 
прикрепленного к фельдшерскому участку; 

− сформировать умение и практический опыт выявление курящих лиц, лиц, избыточно 
потребляющих алкоголь, а также употребляющих наркотические средства и психотропные 
вещества без назначения врача, с высоким риском развития болезней, связанных с указанными 
факторами; 

− сформировать умение и практический опыт составления плана диспансерного 
наблюдения за пациентами с хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» 
онкология», с целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

− сформировать умение и практический опыт проведения работы по организации 

диспансерного наблюдения за пациентами с высоким риском хронических неинфекционных 

заболеваний и с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с 

целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

− сформировать умение и практический опыт проведения неспецифических и 
специфических мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции 
факторов риска их развития, снижению детской и материнской смертности; 

− сформировать умение и практический опыт проведения обязательных предсменных, 
предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий 
работников; 

− сформировать умение и практический опыт проведения динамического наблюдения 
беременных женщин, новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; 

− сформировать умение и практический опыт выполнения работ по диспансеризации 

детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), 

принятых под опеку (попечительство) в приемную или патронатную семью; 

− сформировать умение и практический опыт проведение диспансерного наблюдения за 
лицами с высоким риском развития заболеваний, а также страдающими хроническими 
инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

− сформировать умение и практический опыт диспансерное наблюдение женщин в 
период физиологически протекающей беременности с целью предупреждения прерывания 
беременности (при отсутствии медицинских и социальных показаний) и с целью ее 
сохранения, профилактики и ранней диагностики возможных осложнений беременности, 
родов, послеродового периода и патологии новорожденных; 



 

− сформировать умение и практический опыт проведения мероприятий по 
формированию здорового образа жизни у населения; 

− сформировать умение и практический опыт проведения неспецифических и 
специфических мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции 
факторов риска их развития, снижению детской и материнской смертности; 

− сформировать умение и практический опыт проведения индивидуального и группового 
профилактического консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; 

− сформировать умение и практический опыт проведения иммунизации населения в 
соответствии с национальным календарем профилактических прививок и календарем 
профилактических прививок по эпидемическим показаниям; 

− сформировать умение и практический опыт соблюдения санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

− сформировать умение и практический опыт обеспечения личной и общественной 
безопасности при обращении с медицинскими отходами; 

− сформировать умение и практический опыт проведения под руководством врача 
комплекса профилактических, противоэпидемических и санитарно-гигиенических 
мероприятий, направленных на снижение инфекционной и паразитарной заболеваемости, 
травматизма на работе и в быту; 

− сформировать умение и практический опыт извещения организации государственного 
санитарно-эпидемиологического надзора об инфекционных, паразитарных и 
профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и выявленных нарушениях 
санитарно-гигиенических требований; 

− сформировать умение и практический опыт направления пациента с инфекционным 
заболеванием в медицинскую организацию для оказания медицинской помощи; 

− сформировать умение и практический опыт проведения профилактических и 
санитарно-противоэпидемических мероприятий при регистрации инфекционных 
заболеваний, в том числе по назначению врача-эпидемиолога. 

4. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика проводиться рассредоточено путем чередования с теоретическими занятиями по 

неделям (дням) при условии обеспечения связи между содержанием УП и результатами 

обучения в рамках профессиональных модулей ППССЗ по ВПД. 

Учебная практика проводится в форме практической подготовки обучающихся под 

непосредственным руководством преподавателя профессионального модуля в учебных 

аудиториях и мастерских ИСМО, а также в профильных организациях на основании договора 

о практической подготовке обучающихся, заключаемого между образовательной 

организацией и профильной организацией, осуществляющей деятельность по профилю 

соответствующей образовательной программы. 

 

5. МЕСТО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ППССЗ 

Предлагаемая рабочая программа УП является частью программы профессионального модуля 

«Осуществление профилактической деятельности» проводится в период освоения МДК.04.01 

Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде 

здорового образа жизни.  

К УП допускаются обучающиеся, освоившие программу теоретических и практических 

занятий по отдельным темам МДК. 

         Перед выходом на УП обучающийся должен знать: 

− нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных 

групп населения; 

− виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с учетом 



 

возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми актами; 

− порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, роль и функции фельдшера в проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации населения; 

− диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний, с учетом 

возрастных особенностей; 

− правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

− порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, лечебных, 

реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска;  

− порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска; 

− порядок проведения обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

− основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

− методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также лиц, 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

− информационные технологии, организационные формы и методы по формированию 

здорового образа жизни населения, в том числе программы снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств, и психотропных веществ; 

− рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний; 

− национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям: 

− порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; 

− правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммунобиологических 

препаратов; 

− мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных проявлений 

после иммунизации; 

− правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий 

в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний в 

соответствии с нормативными актами; 

− порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

− санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность; 

− подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи;  

− медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду 

инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

− санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

Программа УП по профессиональному модулю «Осуществление профилактической 

деятельности» является предшествующей перед прохождением ПП. 

 

 

 



 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен приобрести практический 

опыт, умения: 

 

Наименование 
Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля 

ПО: выполнение работы по 

организации и проведению 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, 

прикрепленного к 

фельдшерскому участку 

- осуществление работы по 

организации и проведению 

профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации 

населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку 

Текущий 

 контроль: 

наблюдение и оценка 

формирования умений и 

первичного практического 

опыта при решении

 ситуационны

х задач и выполнении 

манипуляций 

 

Промежуточная аттестация: 
дифференцированный зачет 

ПО: выявление курящих 

лиц, лиц, избыточно 

потребляющих алкоголь, а 

также употребляющих 

наркотические средства и 

психотропные вещества без 

назначения врача, с высоким 

риском развития болезней, 

связанных с указанными 

факторами 

- осуществление выявления курящих 

лиц, лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также употребляющих 

наркотические средства и 

психотропные вещества без 

назначения врача, с высоким риском 

развития болезней, связанных с 

указанными факторами 

ПО: составление плана 

диспансерного наблюдения 

за пациентами с 

хроническими 

заболеваниями, в том числе 

по профилю» онкология», с 

целью коррекции 

проводимого лечения и 

плана диспансерного 

наблюдения 

- проведение составления плана 

диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе по 

профилю» онкология», с целью 

коррекции проводимого лечения и 

плана диспансерного наблюдения 

ПО: проведение работы по 

организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с 

высоким риском 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний и с 

хроническими 

заболеваниями, в том числе с 

предраковыми 

заболеваниями, с целью 

коррекции проводимого 

лечения и плана 

диспансерного наблюдения 

- осуществление работы по 

организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с высоким 

риском хронических неинфекционных 

заболеваний и с хроническими 

заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с 

целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного 

наблюдения 

ПО: проведение 

неспецифических и 

специфических 

мероприятий по 

- осуществление неспецифических и 

специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов 



 

профилактике 

неинфекционных 

заболеваний и коррекции 

факторов риска их развития, 

снижению детской и 

материнской смертности 

риска их развития, снижению детской 

и материнской смертности 

ПО: проведении 

обязательных предсменных, 

предрейсовых, 

послесменных, 

послерейсовых 

медицинских осмотров 

отдельных категорий 

работников 

- осуществление обязательных 

предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных 

категорий работников 

ПО: проведение 

динамического наблюдения 

беременных женщин, 

новорожденных, грудных 

детей, детей старшего 

возраста 

- осуществление динамического 

наблюдения беременных женщин, 

новорожденных, грудных детей, детей 

старшего возраста 

ПО: выполнение работ по 

диспансеризации детей-

сирот, оставшихся без 

попечения родителей, в том 

числе усыновленных 

(удочеренных), принятых 

под опеку (попечительство) 

в приемную или 

патронатную семью 

- осуществление работ по 

диспансеризации детей-сирот, 

оставшихся без попечения родителей, 

в том числе усыновленных 

(удочеренных), принятых под опеку 

(попечительство) в приемную или 

патронатную семью 

ПО: проведение 

диспансерного наблюдения 

за лицами с высоким риском 

развития заболеваний, а 

также страдающими 

хроническими 

инфекционными и 

неинфекционными 

заболеваниями и (или) 

состояниями 

- осуществление диспансерного 

наблюдения за лицами с высоким 

риском развития заболеваний, а также 

страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями 

ПО: диспансерное 

наблюдение женщин в 

период физиологически 

протекающей беременности 

с целью предупреждения 

прерывания беременности 

(при отсутствии 

медицинских и социальных 

показаний) и с целью ее 

сохранения, профилактики и 

ранней диагностики 

возможных осложнений 

беременности, родов, 

- осуществление диспансерного 

наблюдения женщин в период 

физиологически протекающей 

беременности с целью 

предупреждения прерывания 

беременности (при отсутствии 

медицинских и социальных 

показаний) и с целью ее сохранения, 

профилактики и ранней диагностики 

возможных осложнений 

беременности, родов, послеродового 

периода и патологии новорожденных 



 

послеродового периода и 

патологии новорожденных 

ПО: проведение 

мероприятий по 

формированию здорового 

образа жизни у населения 

- осуществление мероприятий по 

формированию здорового образа 

жизни у населения 

ПО: проведение 

неспецифических и 

специфических 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных 

заболеваний и коррекции 

факторов риска их развития, 

снижению детской и 

материнской смертности 

- осуществление работы по 

проведению неспецифических и 

специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов 

риска их развития, снижению детской 

и материнской смертности 

ПО: проведение 

индивидуального и 

группового 

профилактического 

консультирования 

населения, в том числе 

несовершеннолетних 

- осуществление индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования населения, в том 

числе несовершеннолетних 

ПО: проведение 

иммунизации населения в 

соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок 

и календарем 

профилактических прививок 

по эпидемическим 

показаниям 

- осуществление иммунизации 

населения в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок и 

календарем профилактических 

прививок по эпидемическим 

показаниям 

ПО: соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил 

и нормативов медицинской 

организации по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

- осуществление соблюдения 

санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской 

организации по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПО: обеспечение личной и 

общественной безопасности 

при обращении с 

медицинскими отходами 

- осуществление работ по  

обеспечению личной и общественной 

безопасности при обращении с 

медицинскими отходами 

ПО: проведение под 

руководством врача 

комплекса 

профилактических, 

противоэпидемических и 

санитарно-гигиенических 

мероприятий, направленных 

на снижение инфекционной 

и паразитарной 

- осуществление под руководством 

врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий, 

направленных на снижение 

инфекционной и паразитарной 

заболеваемости, травматизма на 

работе и в быту 



 

заболеваемости, 

травматизма на работе и в 

быту 

ПО: извещение организации 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

надзора об инфекционных, 

паразитарных и 

профессиональных 

заболеваниях, отравлениях 

населения и выявленных 

нарушениях санитарно-

гигиенических требований 

- проведение извещения организации 

государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об 

инфекционных, паразитарных и 

профессиональных заболеваниях, 

отравлениях населения и выявленных 

нарушениях санитарно-гигиенических 

требований 

ПО: направление пациента с 

инфекционным 

заболеванием в 

медицинскую организацию 

для оказания медицинской 

помощи 

- осуществление направления 

пациента с инфекционным 

заболеванием в медицинскую 

организацию для оказания 

медицинской помощи 

ПО: проведение 

профилактических и 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий при 

регистрации инфекционных 

заболеваний, в том числе по 

назначению врача-

эпидемиолога 

- осуществление профилактических и 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний, в том 

числе по назначению врача-

эпидемиолога 

У: проводить динамическое 

наблюдение новорожденных 

и беременных женщин 

- осуществление динамического 

наблюдения новорожденных и 

беременных женщин 

У: проводить 

антропометрию, расчет 

индекса массы тела, 

измерение артериального 

давления, определение 

уровня холестерина и уровня 

глюкозы в крови экспресс – 

методом, измерение 

внутриглазного давления 

бесконтактным способом, 

осмотр, включая взятие 

мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева и 

цервикального канала на 

цитологическое 

исследование 

- осуществление проведения 

антропометрии, расчета индекса 

массы тела, измерения артериального 

давления, определения уровня 

холестерина и уровня глюкозы в крови 

экспресс – методом, измерения 

внутриглазного давления 

бесконтактным способом, осмотра, 

включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева и цервикального 

канала на цитологическое 

исследование 

У: проводить 

индивидуальное и групповое 

профилактическое 

- осуществление индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования 



 

консультирование 

У: организовывать и 

проводить диспансерное 

наблюдение за лицами с 

высоким риском развития 

заболевания, страдающими 

хроническими 

инфекционными и 

неинфекционными 

заболеваниями и (или) 

состояниями 

- осуществление организации и 

проведения диспансерного 

наблюдения за лицами с высоким 

риском развития заболевания, 

страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями 

У: определять факторы 

риска хронических 

неинфекционных 

заболеваний на основании 

диагностических критериев 

- проведение определения факторов 

риска хронических неинфекционных 

заболеваний на основании 

диагностических критериев 

У: определять 

относительный сердечно-

сосудистый риск среди 

населения, прикрепленного 

к фельдшерскому участку 

- осуществление определения 

относительного сердечно-сосудистого 

риска среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому 

участку 

У: проводить работу по 

организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с 

хроническими 

заболеваниями, в том числе с 

предраковыми 

заболеваниями, с целью 

коррекции проводимого 

лечения и плана 

диспансерного наблюдения 

- осуществление работ по организации 

диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с 

целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного 

наблюдения 

У: осуществлять 

диспансерное наблюдение за 

лицами, отнесенными по 

результатам 

профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации ко II 

группе здоровья, имеющими 

высокий или очень высокий 

суммарный сердечно-

сосудистый риск 

- проведение диспансерного 

наблюдение за лицами, отнесенными 

по результатам профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации ко II группе 

здоровья, имеющими высокий или 

очень высокий суммарный сердечно-

сосудистый риск 

У: организовывать и 

проводить диспансерное 

наблюдение женщин в 

период физиологически 

протекающей беременности 

- осуществление работы по 

организации и проведению 

диспансерного наблюдения женщин в 

период физиологически протекающей 

беременности 

У: проводить опрос 

(анкетирование), 

направленный на выявление 

хронических 

неинфекционных 

- проведение опроса (анкетирование), 

направленного на выявление 

хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска их 

развития, потребления без назначения 



 

заболеваний, факторов риска 

их развития, потребления 

без назначения врача 

наркотических средств и 

психотропных веществ, 

курения, употребления 

алкоголя и его суррогатов 

врача наркотических средств и 

психотропных веществ, курения, 

употребления алкоголя и его 

суррогатов 

У: выявлять курящих лиц и 

лиц, избыточно 

потребляющих алкоголь, а 

также потребляющих 

наркотические средства и 

психотропные вещества без 

назначения врача 

- осуществление работы по выявлению 

курящих лиц и лиц, избыточно 

потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические 

средства и психотропные вещества без 

назначения врача 

У: проводить обязательные 

предсменные, 

предрейсовые, 

послесменные, 

послерейсовые медицинские 

осмотры отдельных 

категорий работников в 

установленном порядке 

- осуществление обязательных 

предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных 

категорий работников в 

установленном порядке 

У: проводить оценку мер 

эффективности 

профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации на 

фельдшерском участке в 

соответствии с критериями 

эффективности 

- проведение оценки мер 

эффективности профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации на фельдшерском 

участке в соответствии с критериями 

эффективности 

У: заполнять медицинскую 

документацию по 

результатам 

диспансеризации 

(профилактических 

медицинских осмотров), в 

том числе в форме 

электронного документа 

- заполнение медицинской 

документации по результатам 

диспансеризации (профилактических 

медицинских осмотров), в том числе в 

форме электронного документа 

У: проводить работу по 

реализации программ 

здорового образа жизни, в 

том числе программы 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

- осуществление работы по 

реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программы 

снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

У: проводить 

индивидуальные 

(групповые) беседы с 

- осуществление индивидуальных 

(групповые) бесед с населением в 

пользу здорового образа жизни, по 



 

населением в пользу 

здорового образа жизни, по 

вопросам личной гигиены, 

гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по 

уровню физической 

активности, отказу от 

курения табака и 

потребления алкоголя, 

мерам профилактики 

предотвратимых болезней 

вопросам личной гигиены, гигиены 

труда и отдыха, здорового питания, по 

уровню физической активности, 

отказу от курения табака и 

потребления алкоголя, мерам 

профилактики предотвратимых 

болезней 

У: проводить консультации 

по вопросам планирования 

семьи 

- проведение консультаций по 

вопросам планирования семьи 

У: формировать 

общественное мнение в 

пользу здорового образа 

жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о 

способах и программах 

отказа от вредных привычек 

- осуществление работы по  

формированию общественного 

мнения в пользу здорового образа 

жизни, мотивированию населения на 

здоровый образ жизни или изменение 

образа жизни, улучшение качества 

жизни, информированию о способах и 

программах отказа от вредных 

привычек 

У: проводить 

профилактическое 

консультирование населения 

с выявленными 

хроническими 

заболеваниями и факторами 

риска их развития 

- осуществление профилактического 

консультирования населения с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска их 

развития 

У: проводить иммунизации 

населения в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок 

и календарем 

профилактических прививок 

по эпидемическим 

показаниям 

- осуществление иммунизации 

населения в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок и 

календарем профилактических 

прививок по эпидемическим 

показаниям 

У: организовывать и 

проводить санитарно- 

противоэпидемические 

(профилактические) и 

ограничительные 

(карантинные) мероприятия 

при выявлении 

инфекционных заболеваний 

во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом 

- осуществление организации и 

проведения санитарно- 

противоэпидемических 

(профилактические) и 

ограничительных (карантинные) 

мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний во 

взаимодействии с врачом-

эпидемиологом 

У: соблюдать санитарные 

правила при обращении с 

медицинскими отходами, 

- осуществление соблюдения 

санитарных правил при обращении с 

медицинскими отходами, проведение 



 

проводить экстренные 

профилактические 

мероприятия при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования 

медицинского персонала 

экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского 

персонала 

У: проводить осмотр и 

динамическое наблюдение 

отдельных групп населения 

при выявлении или угрозе 

возникновения эпидемии 

инфекционного 

заболевания, больных 

инфекционным 

заболеванием, контактных с 

ними лиц и лиц, 

подозрительных на 

инфекционное заболевание, 

по месту жительства, учебы, 

работы и реконвалесцентов 

инфекционных заболеваний, 

информировать врача 

кабинета инфекционных 

заболеваний 

- осуществление осмотра и 

динамического наблюдения 

отдельных групп населения при 

выявлении или угрозе возникновения 

эпидемии инфекционного 

заболевания, больных инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц 

и лиц, подозрительных на 

инфекционное заболевание, по месту 

жительства, учебы, работы и 

реконвалесцентов инфекционных 

заболеваний, информировать врача 

кабинета инфекционных заболеваний 

У: применять меры 

индивидуальной защиты 

пациентов и медицинских 

работников от 

инфицирования, соблюдать 

принцип индивидуальной 

изоляции, правила асептики 

и антисептики, организовать 

комплекс мероприятий по 

дезинфекции и стерилизации 

технических средств и 

инструментов, медицинских 

изделий 

- осуществление применения мер 

индивидуальной защиты пациентов и 

медицинских работников от 

инфицирования, соблюдения 

принципов индивидуальной изоляции, 

правил асептики и антисептики, 

организации комплекса мероприятий 

по дезинфекции и стерилизации 

технических средств и инструментов, 

медицинских изделий 

 

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УП 

7.1. Тематический план 

Коды ОК, 

ПК 
Наименование разделов, 

МДК 

Количеств

о часов 

Курс, 

семестр 

Форма контроля 

1 2 3 4 5 

ОК 

01,02,04,05,

07,09 

ПК 4.1-4.4 

ЛР 

1,4,6,7,9,10 

МДК.04.01 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

заболеваний, 

укреплению здоровья и 

пропаганде здорового 

36 ч. 

 

3 курс, 5 

семестр 

Дифференцированный 

зачет ПМ 04 

«Осуществление 

профилактической 

деятельности» 



 

образа жизни 

Всего часов 36 ч.   

 
7.2. Содержание практики  

 

№ 

занятия 

Тема Место 

проведения 
Содержание УП 

Виды работ (манипуляции) 

Объем               

часов 

1 2 3 4 5 

1.1 Принципы 

формирования 

здорового образа жизни 

Профилактическое 

консультирование 

Кабинет 

доклинической 

практики 

 

1. Составление плана беседы 

по личной гигиене, гигиене 

труда и отдыха, по здоровому 

питанию, по уровню 

физической активности, отказу 

от курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о 

здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней, по вопросам 

планирования семьи. 

2. Оформление памяток, 

листовок, санитарных 

бюллетеней по вопросам 

пропаганды здорового образа 

жизни, информирования 

населения о программах и 

способах отказа от вредных 

привычек. 

3. Составление плана 

индивидуального 

профилактического 

консультирования по 

коррекции поведенческих 

факторов риска развития 

хронических неинфекционных 

заболеваний (ХНИЗ). 

4. Оформление медицинской 

документации (добровольное 

информированное согласие, 

форма N 025/у «Медицинская 

карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях») 

5. Составление плана занятия 

в школе здоровья по вопросам 

профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, 

ожирение). 

12 ч. 

1.2 Иммунопрофилактика Кабинет 

доклинической 

практики 

1. Участие в составлении 

графика профилактических 
6 ч. 



 

 прививок различным группам 

населения; 

2. Участие в проведении 

иммунопрофилактики 

различным возрастным 

группам; 

3. Оформление медицинской 

документации (журналы учета 

профилактических прививок, 

№ 058/у "Экстренное 

извещение об инфекционном, 

паразитарном и другом 

заболевании, 

профессиональном 

отравлении, неблагоприятной 

реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии 

живых механических сил") 

1.3 Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Кабинет 

доклинической 

практики 

 

1. Участие в проведении 

санитарно- 

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных 

(карантинных) мероприятий 

при выявлении инфекционных 

заболеваний; 

2. Участие в проведении 

санитарно-гигиенических и  

противоэпидемических 

мероприятий для обеспечения 

безопасности пациентов и 

медицинских работников, 

предотвращения 

распространения инфекций, в 

том числе, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи; 

Участие в проведении 

дезинфекции и стерилизации 

технических средств и 

инструментов, медицинских 

изделий. 

6 ч. 

1.4 Формирование 

здоровьесберегающей 

среды Медицинские 

осмотры 

Профилактический 

осмотр и 

диспансеризация 

взрослого населения 

Кабинет 

доклинической 

практики 

 

1. Участие в составлении 

графика профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации. 

2. Участие в информировании 

населения о проведении 

профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации, о ее целях и 

задачах, проведение 

12 ч. 



 

разъяснительной работы и 

мотивирование граждан к 

прохождению 

диспансеризации 

3. Участие в выполнении 

медицинских исследований 

первого этапа диспансеризации 

(опрос (анкетирование), 

направленное на выявление 

хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска 

их развития, потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ без 

назначения врача, 

антропометрия, расчет индекса 

массы тела, Определение 

уровня общего холестерина в 

крови и уровня глюкозы в 

крови экспресс-методом, 

измерение внутриглазного 

давления бесконтактным 

методом, осмотр, включая 

взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева) и 

цервикального канала на 

цитологическое исследование), 

организация других, 

проводимых в рамках 

профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации 

определенных групп взрослого 

населения;  

4. Участие в определении 

группы здоровья взрослого 

населения и 

несовершеннолетних по 

результатам диспансеризации 

и профилактических осмотров, 

медицинской группы для 

занятий физической культурой 

несовершеннолетних; 

5. Заполнение карты учета 

диспансеризации, форм 

статистической отчетности, 

используемых при проведении 

профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации; 



 

6. Определение 

относительного и абсолютного 

сердечно-сосудистого риска по 

шкале – таблице SCORE у 

граждан, прошедших 

профилактический 

медицинский осмотр или 

диспансеризацию. 

7. Участие в формировании 

групп диспансерного 

наблюдения. 

8. Участие в составлении 

плана диспансерного 

наблюдения за пациентом при 

заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых 

устанавливается группа 

диспансерного наблюдения, в 

том числе при инфекционных 

заболеваниях. 

9. Оформление медицинской 

документации (форма N 030/у-

04 «Контрольная карта 

диспансерного наблюдения», 

направлений на 

дополнительное 

обследование). 

10. Участие в составлении 

графиков профилактических 

осмотров 

несовершеннолетних. 

11. Оформление медицинской 

документации форма N 030-

ПО/о-17 «Сведения о 

профилактических 

медицинских осмотрах 

несовершеннолетних», форма 

N 030/у-04 "Контрольная карта 

диспансерного наблюдения"). 

12. Участие в выполнении  

предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотрах. 

Дифференцированный зачет 

ПМ 04 «Осуществление 

профилактической 

деятельности» 

Итого часов 36 ч. 
 

8. ЗАДАНИЕ НА УЧЕБНУЮ ПРАКТИКУ  

 Оформить Дневник практики; 

 Подготовка памяток, листовок и санитарных бюллетеней по заданным темам; 



 

 Составление плана бесед по заданным темам. 

 

9. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 Дневник практики; 

 Памятки, листовки, бюллетени; 

 Планы бесед. 

10. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ

 АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО ПРАКТИКЕ 

10.1  Процедура оценки результатов учебной практики 

В рамках освоения основного ВПД «Осуществление профилактической деятельности» для 

оценки контроля результатов практики, проводится экспертиза формирования 

первоначального практического опыта: 

 выполнение работы по организации и проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача, с 

высоким риском развития болезней, связанных с указанными факторами; 

 составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

 проведение работы по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с хроническими 

заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

 проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению детской и 

материнской смертности; 

 проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

 проведение динамического наблюдения беременных женщин, новорожденных, 

грудных детей, детей старшего возраста; 

 выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство) 

в приемную или патронатную семью; 

 проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском развития 

заболеваний, а также страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; 

 диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей 

беременности с целью предупреждения прерывания беременности (при отсутствии 

медицинских и социальных показаний) и с целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременности, родов, послеродового периода и 

патологии новорожденных; 

 проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у населения; 

 проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению детской и 

материнской смертности; 

 проведение индивидуального и группового профилактического консультирования 

населения, в том числе несовершеннолетних; 

 проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 



 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям; 

 соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской 

организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

 обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими 

отходами; 

 проведение под руководством врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на снижение 

инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на работе и в быту; 

 извещение организации государственного санитарно-эпидемиологического надзора об 

инфекционных, паразитарных и профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и 

выявленных нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

 направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую организацию для 

оказания медицинской помощи; 

 проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по назначению врача-эпидемиолога. 

умений: 

 проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации, 

профилактического медицинского осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях; 

 составлять списки граждан и план проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения и несовершеннолетних 

с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

 проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

 организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

 проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных женщин; 

 проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артериального 

давления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – методом, 

измерение внутриглазного давления бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального канала на 

цитологическое исследование; 

 проводить индивидуальное и групповое профилактическое консультирование; 

 организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с высоким риском 

развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; 

 определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на основании 

диагностических критериев; 

 определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 проводить работу по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

 осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по результатам 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе здоровья, 

имеющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 

 организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 



 

 проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без назначения врача 

наркотических средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и его 

суррогатов; 

 выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

 проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, послерейсовые 

медицинские осмотры отдельных категорий работников в установленном порядке; 

 проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с критериями эффективности; 

 заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронного документа; 

 проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

 проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу здорового 

образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, здорового питания, по 

уровню физической активности, отказу от курения табака и потребления алкоголя, мерам 

профилактики предотвратимых болезней; 

 проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, улучшение качества жизни, 

информировать о способах и программах отказа от вредных привычек; 

 проводить профилактическое консультирование населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

 проводить иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям; 

 организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний во 

взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

 соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, проводить 

экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала; 

 проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения при 

выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на 

инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов 

инфекционных заболеваний, информировать врача кабинета инфекционных заболеваний; 

 применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников от 

инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, правила асептики и 

антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации 

технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Оценка результатов прохождения УП по ПМ 04 проводится в форме дифференцированного 

зачета в последний день практики в учебных аудиториях и мастерских ИСМО в присутствии 

всех преподавателей профессионального модуля. 

При выставлении оценки учитывается: 

− посещаемости учебной практики; 

− наличие оценок по пройденным темам учебной практики; 

− выполнения заданий по учебной практике;  

− выполнение практических навыков (выполнение манипуляций). 



 

10.2 Оценочный материал 

Перечень манипуляций для оценки УП  

1. Проведение антропометрии. 

2. Расчет индекса массы тела. 

3. Определение уровня общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс-

методом. 

4.  Определение группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних, медицинской 

группы для занятий физической культурой несовершеннолетних. 

5. Оформление добровольного информированного согласия, формы N 025/у «Медицинская 

карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях». 

6. Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – 

таблице SCORE. 

7. Оформление формы N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», 

направлений на дополнительное обследование. 

8. Оформление формы N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения". 

9. Оформление формы № 058/у "Экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил" 

 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

11.1. Рекомендуемая литература 

 
3.2.1. Рекомендуемая литература 

Основная литература 

 Авторы, 
составители 

Заглавие Издательство, 
год 

Кол-во экз. 

1. С. И. Двойников, Ю. 

А. Тарасова, И. А. 

Фомушкина, Э. О. 

Костюкова 

Проведение профилактических 

мероприятий : учебное пособие 

/ С. И. Двойников, Ю. А. 

Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. 

О. Костюкова ; под редакцией 

С. И. Двойникова ; М-во науки 

и высшего образования РФ. – 2-

е издание, перераб. и доп. 

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. – 475 с. 

: ил., табл.–(Учебное 

пособие для 

медицинских 

училищ и 

колледжей) 

47 

2. С. И. Двойников, Ю. 

А. Тарасова, И. А. 

Фомушкина, Э. О. 

Костюкова 

Проведение профилактических 

мероприятий : учебное пособие 

/ Двойников С.И. ; Тарасова 

Ю.А. ; Фомушкина И.А. ; 

Костюкова Э.О.  

Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. – 480 с. 

: ил., табл.–(Учебное 

пособие для 

медицинских 

училищ и 

колледжей) 

https://www.student

library.ru/book/ISB

N9785970465790.h

tml  

3. Кобякова, И. А. Профилактическая 

деятельность : практикум 

(МДК 04.01 Профилактика 

заболеваний и санитарно-

гигиеническое образование 

населения) : рекомендовано 

Научно-методическим советом 

Международного научного 

общественного объединения 

"МАИТ" для использования в 

Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2018. – 173 

с. : ил. –(Среднее 

медицинское 

образование) 

25 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html


 

качестве учебного пособия для 

студентов образовательных 

учреждений среднего 

медицинского образования, 

обучающихся по 

специальностям 31.02.01 

Лечебное дело, 34.02.01 

Сестринское дело / И. А. 

Кобякова, С. Б. Кобяков 

4. Мисетова, Е. Н. Профилактическая 

деятельность. Курс лекций : 

учебное пособие для СПО / Е. 

Н. Мисетова. — 3-е изд., стер.  

Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 420 с. 

https://e.lanbook.co

m/book/189380 

5. Барышева, Е. С. Культура здоровья и 

профилактика заболеваний : 

учебное пособие для СПО / Е. 

С. Барышева, С. В. Нотова 

Саратов : 

Профобразование, 

2020. — 214 c. 

https://www.iprboo

kshop.ru/91881.htm

l 

Дополнительная литература 

 Авторы, 
составители 

Заглавие Издательство, 
год 

Кол-во экз. 

1 Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие для 

студентов образовательных 

учреждений среднего 

профессионального 

образования / Э. Д. Рубан. – 

Изд. 2-е 

Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2018. - 334 

с. : ил.–(Среднее 

медицинское 

образование) 

50 

3.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в

 сфере защиты прав потребителей и благополучия человека - 

https://fcgie.ru/o_tsentre  

2. ФБУЗ ИМЦ Роспотребнадзора - http://www.crc.ru/ 

3. ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России - https://mednet.ru/ 

3.2.3 Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 

2. Microsoft Word, Microsoft Excel 

3.2.4 Перечень информационных справочных систем 

1. Справочно-правовая система Консультант плюс 

2. Информационно-правовой портал Гарант.ру 

 

11.2. Перечень материально-технического обеспечения работы обучающихся при 

прохождении УП. 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие учебных кабинетов и 

следующее оснащение.   

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования 

населения 

Кабинет предназначен для дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, 

практических занятий 

Количество посадочных мест - 35 
Кабинет оснащен учебной мебелью, инструктивно-нормативной, учебно-программной, 

https://fcgie.ru/o_tsentre
http://www.crc.ru/
https://mednet.ru/


 

учебно-методической документацией, техническими средствами обучения: мобильный 

проекционный экран, ноутбук, стационарный мультимедийный проектор, мобильный 

компьютерный класс (ноутбук с выходом в сеть интернет) 

 

12. ОСОБЕННОСТИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

(Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохождения практики 

должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности). 

12.1. Прохождение практики обучающимися с ОВЗ и инвалидов осуществляется по 

АООП СПО на основании заявления обучающегося. 

12.2. Виды деятельности обязательные для выполнения практики корректируются с учётом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких лиц. Прохождение практики лиц с ОВЗ может быть организовано совместно с 

другими обучающимися, в отдельных группах, индивидуально (по личному заявлению). 

12.3. Целью практики обучающихся с ОВЗ и инвалидов является: 

− создание дополнительной мотивации для успешного освоения образовательной 
программы; 

− обеспечение интеграции в профессиональное сообщество; 

− овладение своей профессиональной деятельностью на месте возможного 

трудоустройства с функционально-ориентированной подготовкой к выполняемым в будущем 

задач; 
− приобретение опыта самостоятельной трудовой деятельности при социальной 
интеграции в профессиональной среде; 

− закрепление полученных теоретических знаний и применение их в трудовой 
деятельности; 

− индивидуальный подбор и обустройство рабочего места для последующего 
трудоустройства и занятости на постоянной основе после окончания образовательной 

организации. 
12.4. Практика организуется и проводится на основе индивидуального личностно- 

ориентированного подхода. 

12.5. Выбор мест прохождения практики для инвалидов и лиц с ОВЗ осуществляется с 

учетом требований их доступности для данной категории обучающихся. При определении 

места прохождения практики для инвалидов и лиц с ОВЗ учитываются рекомендации медико-

социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида 

(при наличии), относительно рекомендованных условий и видов труда. При необходимости 

для прохождения практики создаются специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом выполняемых обучающимся- инвалидом или 

обучающимся с ОВЗ трудовых функций, вида профессиональной деятельности и характера 

труда. При необходимости для прохождения практики инвалидов создаются специальные 

рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями, утвержденными приказом Министерства труда России от 

19.11.2013 г. № 685н. 

12.6. Обучающиеся данной категории проходят практику в профильных организациях, 

определенных для учебной группы, в которой они обучаются, если это не создает им 

трудностей в прохождении практики и освоении программы практики. 

12.7. Программа практики может быть полностью индивидуализирована (при условии 

сохранения возможности формирования у обучающегося всех компетенций, закрепленных за 

данной практикой). 

12.8. Во время проведения текущего контроля и промежуточной аттестации успеваемости 

по практике разрешаются присутствие и помощь ассистентов (тьюторов, сурдопереводчиков, 

тифлосурдопереводчиков и др.) и (или) волонтеров и оказание ими помощи инвалидам и 



 

лицам с ОВЗ. 

12.9. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по практике 

проводится в следующих формах: устно, письменно, аудиовоспроизведение, электронно, с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

 
Бюджетное учреждение высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

«Сургутский государственный университет» 
Институт среднего медицинского образования 

 
ДНЕВНИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

________________________________________________________________________________ 

 (ФИО) 

обучающегося (ейся) группы  специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

ПМ 04 «Осуществление профилактической деятельности»  

МДК.04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и 

пропаганде здорового образа жизни 

 

Место прохождения практики:    

 

Период прохождения практики: с «__»_  20  г. по «  »_  20  г.  

Преподаватель:       



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дневник учебной практики ПМ 04 «Осуществление профилактической деятельности», 

МДК.04.01 «Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и 

пропаганде здорового образа жизни» предназначен для обучающихся ИСМО БУ ВО 

«Сургутский государственный университет», позволит закрепить навыки работы с учетно-

отчетной документацией. 

Обязательным условием допуска к учебной практике является освоение теоретических знаний 

в процессе учебных занятий по МДК.04.01 «Проведение мероприятий по профилактике 

заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни»: 

 нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных 

групп населения; 

 виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с учетом 

возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми актами; 

 порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, роль и функции фельдшера в проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации населения; 

 диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний, с учетом 

возрастных особенностей; 

 правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

 порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, лечебных, 

реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска;  

 порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска; 

 порядок проведения обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

 основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

 методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также лиц, 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

 информационные технологии, организационные формы и методы по формированию 

здорового образа жизни населения, в том числе программы снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

 рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний; 

 национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям: 

 порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; 

 правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммунобиологических 

препаратов; 

 мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных проявлений 

после иммунизации; 

 правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий 

в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний в 

соответствии с нормативными актами; 

 порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 



 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

 санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность; 

 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи;  

 медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду 

инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

 санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников.  

Учебная практика направлена на формирование умений и первоначального практического 

опыта. 

Под руководством преподавателя обучающиеся выполняют все виды работ, предусмотренные 

программой практики. Преподаватель учебной практики ежедневно выставляет в дневник 

оценки. 

К зачету по учебной практике допускаются обучающиеся, выполнившие требования 

программы и предоставившие полный пакет учетно-отчетной документации. При 

выставлении оценки за учебную практику учитываются результаты экспертизы овладения 

обучающимися умениями и практическим опытом, грамотность и аккуратность ведения 

учетно-отчетной документации. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ 

Дневник (формат А4, двусторонняя печать) ведется практикантом от первого лица, 

заполняется ежедневно, на каждый день отводится отдельная страница, обязательно делается 

отметка о проведенном инструктаже по технике безопасности. Ежедневно в графе 

«Содержание и объем проделанной работы» регистрируется практическая работа в данный 

день практики. Записи должны содержать профессиональные термины, быть 

структурированными, четко выделять: что было проделано самостоятельно. В качестве 

приложения к дневнику практики обучающийся оформляет методические материалы, 

подтверждающие практический опыт: образцы оформления медицинской документации, 

текст беседы о гигиене, здоровом образе жизни, учебную историю болезни в соответствии с 

заданием практики. Оформление дневника практики ежедневно контролируется 

преподавателем с выставлением оценки. При выставлении оценок по пятибалльной системе в 

графе «Оценка, подпись преподавателя» учитывается количество и качество выполненных 

работ, правильность и полнота описания видов работ, наблюдений и т.п. знание материала, 

изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей.



 

КАРТОЧКА ПРОХОЖДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖА ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

(обучающиеся образовательных учреждений соответствующих уровней, проходящие в 

организации производственную практику) 

 

Фамилия Имя Отчество ________________________________________________________ 

Год рождения ________________________________________________________________ 

Специальность _______________________________________________________________ 

 

1. Вводный инструктаж 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Ф.И.О., должность 

лица, 

проводившего 

инструктаж 

Подпись 

инструктирую

щего 

Ф.И.О., 

подпись 

инструктируе

мого 

Место печати 

образовательно

й организации 

     

 

 

 

 

2. Вводный инструктаж в медицинской организации 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Ф.И.О., должность 

инструктирующег

о 

Подпись 

инструктирую

щего 

Ф.И.О., 

подпись 

инструктируем

ого 

Место печати  

организации 

 

 

 

 

 

    

 

3. Инструктаж на рабочем месте 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Ф.И.О., должность 

инструктирующего 

Подпись 

инструктирующего 

Ф.И.О., подпись 

инструктируемого 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Дата Кол-во 

часов за 

день 

Содержание и объем проделанной работы Оценка и 

подпись 

преподавателя 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 


