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Форма обучения Заочная

Кафедра разработчик Кафедра физической культуры

Выпускающая кафедра Кафедра уголовного права и процесса

Типовые вопросы к зачету (компьютерное тестирование)
1. Понимание спорта в узком и широком значение отличается тем, что ....?
2. Основным документом, регламентирующим деятельность в области физиче-

ской  культуры и спорта в РФ является ....?
3. По количеству участников и особенностям взаимодействия выделяют следу-

ющие виды спорта?
4. К циклическим видам спорта относят ...?
5. К видам спорта, развивающим выносливость относят...?
6. Виды спорта, развивающие силу и скоростно-силовые качества?
7. К военно-прикладным видам спорта относят ...?
8. Какие выделяют ключевые физические качества?
9. Чем общая  физическая  подготовка  отличается  от  специальной  физической

подготовки?
10. Какие выделяют виды координационных способностей?
11. Основные средства  и  методы,  применяемые в процессе  общей физической

подготовки? 
12. Основные средства и методы, применяемые в процессе развития скоростных

способностей?
13. Основные средства и методы, применяемые в процессе развития гибкости?
14. Основные средства и методы, применяемые в процессе развития силовых ка-

честв?
15. Основные средства и методы, применяемые в процессе развития координаци-

онных способностей?
16. Основные средства и методы, применяемые в процессе развития выносливо-

сти?
17. Особенности динамического режима выполнения физических упражнений?
18.  Особенности статического режима выполнения физических упражнений?
19.  Особенности статодинамического режима выполнения физических упражне-

ний?
20.  Чем отличаются китайские гимнастические системы, йога, восточные оздо-

ровительные системы.
21.  Особенности применения циклических упражнений в процессе общей физи-

ческой подготовки.
22. Особенности применения ациклических упражнений в процессе общей физи-

ческой подготовки.
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23. Особенности выполнения физических упражнений в динамическом режиме. 
24. Особенности выполнения физических упражнений в статическом режиме. 
25. Особенности  выполнения  физических  упражнений  в  статодинамическом

режиме. 
26. Инновационные технологии и упражнения в практике оздоровительной тре-

нировки.
27. Основные требования к выполнению физических упражнений.
28. Основные требования к организации питания занимающихся физкультурно-

оздоровительной деятельностью.
29. Специфика применения физических упражнений в вводно-подготовительной

части занятия.
30. Специфика применения физических упражнений в заключительной части за-

нятия.
31. Назовите основные части занятия, правила нормирования нагрузки?
32. Какие  правила техники безопасности,  основы личной гигиены необходимо

соблюдать при организации и проведении занятия физическими упражнениями?
33. Физическая нагрузка во время занятий различными видами физической ак-

тивности, объем и интенсивность, как они определяются?
34. Контроль и самоконтроль во время проведения организованных и самостоя-

тельных занятий физическими упражнениями?
35. Какие показатели могут фиксироваться  в дневнике самоконтроля?
36. Какие существуют правила в организации питания до и после физкультурно-

оздоровительного занятия?
37. К основным принципам построения самостоятельного процесса занятий физи-

ческими упражнениями относят …?
38. Сколько раз в неделю необходимо заниматься, чтобы занятия считались си-

стематическими?
39. В какой временной промежуток дня целесообразней организовывать занятия

физическими упражнениями?
40. Обозначьте нормативные показатели, характеризующие состояние кардиоре-

спираторной системы?


