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Техническая подготовка в туризме, 5 семестр
Код, направление подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм

Направленность (профиль) Спортивно-оздоровительный туризм

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик Медико-биологических основ физической культуры

Выпускающая кафедра Медико-биологических основ физической культуры

Типовые задания для контрольной работы:
1.Виды спортивного туризма
2. Классификация маршрутов
3. Разряды и звания
4. История спортивного туризма
5. Социология туризма
6. Снаряжение в спортивном туризме
7. Вязка узлов с указанием названия и применения (булинь, восьмерка, прямой, встречный,

схватывающий, штык, проводник, контрольный, грейпвайн, брамшкотовый).
8. Определение азимута, знаки на карте.
9. Расположение бивуака с учетом правил безопасности.

Типовые вопросы к зачету:
1.Вязка узлов с указанием названия и применения (булинь, восьмерка, прямой, встречный, 

схватывающий, штык, проводник, контрольный, грейпвайн, брамшкотовый).
2. Определить азимут, указать топографические знаки на карте.
3. Начертить схему бивуака с учетом правил безопасности.
4. Продемонстрировать технику преодоления подъем, траверс, спуск, навесной переправы, 

подъем по крутонаклонной переправе лично и в паре.
5. Правила соревнований по спортивному туризму.
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