
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине 

 

Адаптивная физическая культура детей до 3-х лет  

и в дошкольных учреждениях, 3 семестр 

 

Код,  

направление подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

Направленность  

(профиль) 

Физическая реабилитация и оздоровление в адаптивном 

физическом воспитании и спорте 

Форма обучения  Очная 

Кафедра-разработчик Кафедра медико-биологических основ физической культуры 

Выпускающая кафедра Кафедра медико-биологических основ физической культуры 

 

Проверя-

емые 

компе-

тенции 

Задание Варианты ответов Тип сложности 

вопроса 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

ФГОС ДО включает в 

себя следующие требо-

вания  

(обозначьте все пра-

вильные ответы из 

представленных) 

а) к структуре Программы ДОУ и 

ее объему; 

б) к условиям реализации Про-

граммы ДОУ;  

в) к результатам освоения Про-

граммы ДОУ; 

г) к количеству детей в группе 

высокий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Укажите несуществую-

щую образовательную 

область ФГОС ДО 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

 

а) гражданско-патриотическое 

развитие; 

б) физическое развитие;  

в) художественно-эстетическое 

развитие; 

г) речевое развитие; 

д) познавательное развитие 

средний 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Какой вид ходьбы не 

рекомендуется при 

плоскостопии у ре-

бенка 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) на внутренней (медиальной) 

стороне стопы; 

б) на внешней (латеральной) сто-

роне стопы;  

в) на носках; 

г) на пятках 

низкий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Детей с [1] сначала ре-

комендуется обучать 

восприятию и воспро-

изведению движений в 

пространстве [2] — 

начиная с движений го-

ловой, руками, кистями 

и пальцами рук, а затем 

переходя к движениям 

туловищем и ногами 

(выберите пропущен-

ные слова в тексте из 

представленных) 

1 

а) аутизмом; 

б) с нарушением слуха;  

в) с нарушением зрения; 

г) с нарушением ОДА 

2 

а) собственного тела; 

б) спортивного зала;  

в) тела инструктора; 

г) спортивного оборудования 

 

средний 
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ПК-4.1  

ПК-2.1 

Упражнения, выполня-

емые и во фронталь-

ной, и в сагиттальной 

[1], целесообразно по-

казывать  детям [2], 

стоя лицом, боком или 

полубоком 

(выберите пропущен-

ные слова в тексте из 

представленных) 

1 

а) плоскости; 

б) поверхности;  

в) степени; 

г) расположенности 

2 

а) дважды; 

б) трижды;  

в) один раз; 

г) с помощью картинки 

средний 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

При каком типе темпе-

раменте наблюдается 

слабый тип нервной си-

стемы 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) меланхолик; 

б) флегматик;  

в) сангвиник; 

г) холерик 

низкий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

К основным клиниче-

ским симптомам ран-

него детского аутизма 

относят 

(обозначьте все пра-

вильные ответы из 

представленных) 

а) нарушение контакта с матерью; 

б) наличие стереотипий;  

в) особенности становления речи; 

г) особенности развития зритель-

ного анализатора 

высокий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Нарушения в двига-

тельной сфере у сла-

бослышащих детей 

проявляются 

(обозначьте все пра-

вильные ответы из 

представленных) 

а) в недостаточной координации и 

неуверенности движений; 

б) в относительно низком уровне 

ориентировки в пространстве;  

в) в трудности сохранения стати-

ческого и динамического равнове-

сия; 

г) в снижении развития гибкости 

высокий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Образовательная дея-

тельность по образова-

тельным программам 

дошкольного образова-

ния в образовательной 

организации осуществ-

ляется в группах 

(обозначьте все пра-

вильные ответы из 

представленных) 

а) общеразвивающей направлен-

ности; 

б) компенсирующей направленно-

сти;  

в) комбинированной направленно-

сти; 

г) оздоровительной направленно-

сти; 

д) инклюзивной направленности 

высокий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Тест Векслера содер-

жит 11 субтестов, со-

ставляющих следую-

щие шкалы 

(обозначьте все пра-

вильные ответы из 

представленных) 

а) вербальная; 

б) невербальная;  

в) двигательная; 

г) зрительная 

высокий 



ПК-4.1  

ПК-2.1 

Осанку, сохраняемую 

при неизменных усло-

виях, называют 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) статической; 

б) динамической;  

в) оперативной; 

г) правильной 

низкий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Упражнения с измене-

нием площади опоры 

являются средством 

коррекции .... 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) равновесия; 

б) быстроты;  

в) гибкости; 

г) силы 

низкий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Какие физические 

упражнения преобла-

дают в процессе физи-

ческого воспитания до-

школьника 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) динамические; 

б) статические;  

в) статодинамические; 

г) резервные 

низкий 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Психическим [1] пер-

вого года жизни ре-

бенка является [2] 

(выберите пропущен-

ные слова в тексте из 

представленных) 

 

1 

а) новообразованием; 

б) процессом;  

в) нарушением; 

г) сдвигом 

2 

а) ходьба; 

б) бег;  

в) прыжки; 

г) лазание 

средний 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Соотнесите название 

заболевания и его про-

явления 

а) врожденное безглазие - аноф-

тальм; 

а) аномалия рефракции - астигма-

тизм; 

а) уменьшение размера одного 

или обоих глаз, значительное сни-

жение зрения - микрофтальм 

средний 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Зеркальный показ  не-

обходим в тех случаях, 

когда [1] содержит [2] 

движения 

(выберите пропущен-

ные слова в тексте из 

представленных) 

 

1 

а) упражнение; 

б) слово;  

в) показ; 

г) ходьба 

2 

а) ассиметричные; 

б) фронтальные;  

в) сагиттальные; 

г) симметричные 

средний 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Соотнесите название 

заболевания и его про-

явления 

а) врожденное дефект развития 

пальцев - клинодактилия; 

средний 



а) сращение полное или частичное 

одного или нескольких пальцев 

кисти между собой - синдактилия; 

а) врожденная аномалия числа 

пальцев - полидактилия 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Зона ближайшего раз-

вития ребенка характе-

ризует его … 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) умственное развитие на зав-

трашний день; 

б) успехи развития, итоги разви-

тия на вчерашний день;  

в) умение взаимодействовать со 

сверстниками; 

г) физическое развитие на зав-

трашний день 

средний 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

К средствам коррекции 

вестибулярной функ-

ции относятся ... 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) упражнения на раздражение по-

лукружных каналов (наклоны го-

ловы, повороты, кружения и др.); 

б) упражнения направленные на 

развитие выносливости (бег, дли-

тельная ходьба и др.);  

в) упражнения, выполняемые при 

помощи взрослого; 

г) упражнения, выполняемые во 

взаимодействии с другим ребен-

ком 

средний 

ПК-4.1  

ПК-2.1 

Ведущий тип  деятель-

ности в период разви-

тия ребенка с 1 до 3 лет 

(выберите правильный 

вариант ответа из 

предложенных) 

а) предметно-манипулятивная дея-

тельность; 

б) непосредственное эмоциональ-

ное общение со взрослым (мамой);  

в) игровая деятельность; 

г) учебная деятельность 

средний 

 

 

 


