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Соревновательная деятельность в адаптивной физической культуре 

 2 семестр, 1 курс  

 

Код, направление 

подготовки  

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

 в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

Направленность  

(профиль)  

Физическая реабилитация и оздоровление в адаптивном 

физическом воспитании и спорте 

Форма обучения  очная 

Кафедра-разработчик  Медико-биологических основ физической культуры 

Выпускающая кафедра  Медико-биологических основ физической культуры 

 

Типовые задания для контрольной работы 

1. Анализ результатов тренировочного процесса лиц с нарушением зрения, занимающихся 

адаптивной физической культурой. 

2.  Анализ спортивной программы по проведению ежегодных мероприятий для лиц с 

ограниченными интеллектуальными возможностями 

3.  Специфика организации и проведения занятий адаптивной физической культурой лиц с 

ПОДА. 

4. Классификация спортсменов с нарушением зрения, слуха, ПОДА по группам (классам). 

5. Принципы отбора спортсменов в состав сборной команды России лиц с нарушением 

зрения, слуха, ПОДА. 

6. Перечислить и охарактеризовать виды спорта, входящие в программу зимних 

Паралимпийских игр. 

7. Перечислить и охарактеризовать виды спорта, входящие в программу летних 

Паралимпийских игр. 

8. Перечислить и охарактеризовать виды спорта, входящие в программу зимних 

Сурдлимпийской игр. 

9. Перечислить и охарактеризовать виды спорта, входящие в программу летних 

Сурдлимпийских игр. 

10. Перечислить и охарактеризовать виды спорта, входящие в программу зимней 

Специальной олимпиады. 

11. Перечислить и охарактеризовать виды спорта, входящие в программу летней 

Специальной олимпиады. 

 

Типовые вопросы к зачету: 

 

1.Спортивно-организационная работа 

2.Организационно-методическая работа 

3.Спортивно-организационный отдел КСРК (культурно-спортивный реабилитационный 

комплекс) 

4.Какие основные принципы отбора и формирования сборных команд России по видам спорта 

для участия в чемпионатах и первенствах мира, Европы, Паралимпийских играх играют 

ключевую роль.  

5.Какие требования предъявляют спортсмену для зачисления в основной состав сборной 

команды России. 

6.Характер и системы проведения соревнований по различным видам спорта. 

7.Система проведения соревнований с выбыванием после двух поражений. 

8.система проведения соревнований по олимпийской системе.  

9.Миссия Специальной Олимпиады. 

10.Цель Специальной Олимпиады. 
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11.Основопологающие принципы Специальной Олимпиады. 

12.Построение спортивной тренировки спортсменов 

13.Цели, задачи, принципы спортивной тренировки в паралимпийском движении. 

14.Виды подготовки спортсменов-паралимпийцев. 

15.Факторы, определяющие ведущие положения Паралимпийского движения в мире.  

16.Паралимпийское движение в мировой практике по зимним видам спорта. 

17.Развитие Паралимпийского движения в России по зимним видам спорта 

18.Паралимпийское движение в мировой практике по летним видам спорта. 

19.Развитие Паралимпийского движения в России по летним видам спорта 

20.В каком году было создано Всероссийское общество глухих. 

21.Когда был создан Международный спортивный комитет глухих, и кто был первым его 

президентом. 

22.В каком году Всероссийское общество глухих вступило в Международный спортивный 

комитет 

23.В каком году была проведена первая Всероссийская спартакиада глухих. 

24.Когда спортсмены нашей страны впервые начали принимать участие во Всемирных летних 

играх глухих. 

25.Основные результаты выступления российских спортсменов на зимних Сурдлимпийских 

играх. 

26.Назовите виды спорта, не входящие в программу Олимпиады (Всемирных игр) глухих 

27.Когда спортсмены нашей страны впервые начали принимать участие во Всемирных зимних 

играх глухих. 

28.Основные результаты выступления российских спортсменов на летних Сурдлимпийских 

играх. 

29.Кто является лучшим среди глухих спортсменов ХХ века от России. 


