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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
 (7 семестр)

Код, направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья (адаптивная физическая культура)

Направленность (профиль) Адаптивное физическое воспитание
Форма обучения Очная
Кафедра-разработчик Кафедра физической культуры
Выпускающая кафедра Кафедра медико-биологических основ физической культуры

Проверя-
емые

компетенции

Задание Варианты ответов Тип сложности
вопроса

Кол-во баллов
за правильный

ответ
ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Компьютер,  подключенный
к  Интернету,  обязательно
имеет …
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

a) IP-адрес;
b) Web- страницу;
c) E-mail (электронную почту);
d) доменное имя

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Гипертекст  структурно  со-
стоит из элементов: …
(выберите  все  НЕправиль-
ные  варианты  ответа  из
предложенных)

а) алфавитного словаря;
б) ключевых слов;
в) статей;
г) списка неглавных тем;
д) тезауруса;
е) информационного материала;
ж) списка главных тем

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Автоматизированное  рабо-
чее  место  тренера-препода-
вателя включает …
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а) программное обеспечение;
б) информационные ресурсы;
в)  комплекс  средств  вычислительной
техники  и  программного  обеспечения,
располагающийся,  непосредственно  на
рабочем месте сотрудника и предназна-
ченный для автоматизации его работы в
рамках специальности;
г)  программно-аппаратные  средства,
обеспечивающие  взаимодействие  че-
ловека  с  компьютером;  технические
средства

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Совокупность  текстов,  свя-
занных  по  содержанию,
внутри  которой  читатель
может  легко  переходить  от
каждого  из  них  к  другим,
была названа ...
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а) гипертекстом;
б) текстом;
в) ключевым словом;
г) энциклопедией

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Укажите  язык  гипертек-
стовой разметки документов
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а) HTML;
б) URL;
в) HTTP;
г) WWW

низкий 2

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Поисковая  система  с
классифицированным  по
темам списком аннотаций со
ссылками на web-ресурсы –

1
а) браузер;
б) ресурс ;
в) каталог;

средний 5
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это [1], а программное обес-
печение,  используемое  для
просмотра  гипертекстовых
документов, называется [2]
(выберите  пропущенные
слова в тексте из представ-
ленных)

г) интерфейс
2

а) каталог;
б) интерфейс;
в) браузер;
г) ресурс

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Информатизация общества -
целенаправленное  и  эффек-
тивное  [1]  информации  во
всех  областях  человеческой
деятельности,  достигаемое
за  счет  массового  [2]
современных информацион-
ных  и  коммуникационных
технологий
 (выберите  пропущенные
слова в тексте из представ-
ленных)

1
а) применение;
б) извлечение;
в) использование;
г) архивирование

2
а) применения;
б) извлечения;
в) использования;
г) архивирования

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Программное  обеспечение
типа  "Изотон",  "Фитнес-
тест",  "Персональный  тре-
нер" относится к группе …
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а)  программное  обеспечение  для  на-
учно-методической подготовки спортс-
менов;
б) программное обеспечение для мони-
торинга физического развития и здоро-
вья различных категорий занимающих-
ся;
в)  программное  обеспечение  для
процесса обслуживания спортивных за-
нятий;
г)  программное  обеспечение  для
процесса  делопроизводства  педагога  и
тренера для сбора, хранения, обработки,
анализа и передачи информации;
д)  программное  обеспечение  для
биомеханического  анализа  двигатель-
ных действий и моделирования трени-
ровочного процесса

высокий 8

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Программное  обеспечение
типа  "Исток-Турнир"  отно-
сится к группе …
(обозначьте все НЕправиль-
ные  ответы  из  представ-
ленных)

а)  программное  обеспечение  для
комплексной оценки и мониторинга фи-
зического состояния человека;
б)  программное  обеспечение  для
процесса обслуживания спортивных за-
нятий;
в)  программное  обеспечение для орга-
низации и проведения спортивных со-
ревнований;
г)  программное  обеспечение  для  на-
учно-методической подготовки спортс-
менов;
д)  программное  обеспечение  для
процесса  делопроизводства  педагога  и
тренера для сбора, хранения, обработки,
анализа и передачи информации

высокий 8

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Гипертекстовые  технологии
широко используются в ... :
(обозначьте все правильные
ответы из представленных)

а)  отправке  и  получении  сообщений
электронной почты;
б) просмотре видеоматериалов;
в)  настольных  издательских  системах
для  создания  документов  большого
объема со свойствами гипертекста;
г)  системах  управления  документами
(СУД);
д)  системах  подготовки  электронных

высокий 8



документов,  позволяющих  составлять
гипертекстовые документы с возможно-
стью осуществления навигации и др.

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Программное  обеспечение
типа  "ЗD-моделирование"
относится к группе …
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а) программное обеспечение для плани-
рования  и  программирования  трени-
ровочного процесса  в циклических ви-
дах спорта;
б)  программное  обеспечение  для
комплексной оценки и мониторинга фи-
зического состояния человека;
в)  программное  обеспечение для орга-
низации и проведения спортивных со-
ревнований;
г)  программное  обеспечение  для
биомеханического  анализа  двигатель-
ных действий и моделирования трени-
ровочного процесса;
д) программное обеспечение для мони-
торинга физического развития и здоро-
вья различных категорий занимающих-
ся

высокий 8

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Верным является  утвержде-
ние …
(обозначьте все правильные
ответы из представленных)

а) в электронное письмо можно вклады-
вать файлы;
б)  электронное  письмо  может  со-
держать только текст;
в)  электронное  письмо  одновременно
можно послать нескольким адресатам;
г)  электронное  письмо  можно  отпра-
вить сразу всем, указав адрес «*»

высокий 8

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Устройство  или  система,
способная выполнять задан-
ную,  чётко  определённую,
изменяемую  последователь-
ность операций - это …
(выберите  все  НЕправиль-
ные  варианты  ответа  из
предложенных)

а) интернет;
б) компьютер;
в) принтер;
г) модем

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Поисковая  система  –
программно-аппаратный  [1]
с  веб-интерфейсом,  предо-
ставляющий  [2]  поиска
информации в Интернете
(выберите  пропущенные
слова в тексте из представ-
ленных)

1
а) комплекс;
б) интерфейс;
в) ресурс;
г) каталог

2
а) возможность;
б) способность;
в) выбор;
г) каталог

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Табличный процессор –  это
…
(выберите  все  НЕправиль-
ные  варианты  ответа  из
предложенных)

а) специализированная программа, поз-
воляющая  создавать  электронные  таб-
лицы и автоматизировать вычисления в
них;
б) программный продукт для ввода дан-
ных и создания электронных форм;
в) набор команд для редактирования со-
держимого таблиц;
г) процессор (микросхема), снабжённый
встроенными командами для  работы с
массивами данных

средний 5

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Для обработки количествен-
ных  данных,  полученных  в
ходе  анкетирования,  тести-
рования,  ранжирования,

а) табличный редактор Microsoft Excel;
б) базы данных;
в)  математические  методы  исследова-
ния  с  использованием  статистических

средний 5



регистрации,  социометрии,
интервью, беседы, наблюде-
ний и  педагогического  экс-
перимента применяются ...
(обозначьте все правильные
ответы из представленных)

пакетов прикладных программ;
г) нет правильного ответа

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

HTML  (Hyper  Text  Markup
Language) является …
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а)  языком  разметки  гипертекстовых
документов и Web-страниц;
б) сервером Интернета;
в) службой передач файлов;
г) средством просмотра Web-страниц

низкий 2

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

Комплекс  методов  перера-
ботки  разрозненных  исход-
ных  данных  в  надежную  и
оперативную  информацию
для  принятия  решений  с
помощью  аппаратных  и
программных  средств  с  це-
лью  достижения  оптималь-
ных  параметров  объекта
управления - это _______. :
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а) информационные технологии;
б) информационные методы;
в) информационные системы;
г) информационные ресурсы

низкий 2

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

«Легенда»  диаграммы  MS
Excel –  это …
(выберите правильный вари-
ант ответа из предложен-
ных)

а)  условные  обозначения  рядов  или
категорий данных;
б)  порядок  построения  диаграммы
(список действий);
в)  руководство  для  построения
диаграмм;
г) таблица для построения диаграммы

низкий 2

ОПК-16.1
ОПК-16.2
ОПК-16.3

www – это …
(обозначьте все НЕправиль-
ные  ответы  из  представ-
ленных)

а) World Wide Web;
б) Wild West World;
в) We Were Well;
г) World Wild Web

низкий 2


