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Tunosble 3a1aHusA A1 KOHTPOJIbHOI padoThI

1. Bun koHTposs (onepaTUBHBIN, TEKYIIUH WM STAlHBIM; onpeeneHre 0JapeHHOCTH K COOT-
BETCTBYIOIIEMY BUY AESITEIbHOCTH U T.I1.).

2. ®opMynupoBKa Ledb U 334a4d KOHTpoJs. OIeHKa U KOHTPOJIb (TEXHUYECKOe MacCTepCTBO,
JIBUTATEJIbHbIE KAYeCTBA, HArPy3KH U T.I1.).

3. Omnpenenenue npouesRypbl TECTUPOBAHUSI M KOHKPETHBIE IIOKA3aTENIN, KOTOPbIE PErMCTPUPY-
I0TCS (BEJIMYMHA MaKCHUMAaJIbHOM CHIIBI, MPEO0JI0JIEBAEMOE PACCTOSHUE, MPOILEHT MONaJaHus B
uens u T.11.). [IpuBeneHune noka3arenbcTB COONIOIEHHS CTAaHIAPTHOCTH MPOLEAYPbI TECTUPOBa-
HUSL.

3. Ilpouenypa npoBepku HHPOPMATUBHOCTH M HAJISKHOCTH TECTA, BKJIIOYAIOIIasl B ceOsl OpraHu-
3allMOHHBIE U MATEMAaTUYECKUE CIIOCOOBI TPOBEPKH.

4. lllkana OLIEHKH pe3yIbTaTOB TECTUPOBAHUS U ONMMCAHHUE CIIOC00a ee MOCTPOSHHUS.

Tunosbie BONPOCHI K 3a4eTy

1.CnopTuBHas TpeHUPOBKA Kak mpolecc ynpasieHus. [lonsTie 00 yrnpaBieHUH U KOMITJIEKCHOM
KOHTpOJIE.

2. IlonsTe 00 M3MEPEHMH M IIKaJbl U3MEpEeHHH (HOMHHAIbHAS, MTOPSAIKA, HHTEPBAJIOB U OTHO-
miennii). [IpuBectu mprMepsl HCIIOIB30BaHUS PAa3HBIX LKA U3MEPEHUN B CBOEM BHJIE€ CIIOPTA.

3. TouHocth u3MepeHuil. CucreMaTuyeckue, ciydailHble, aOCOJIOTHBIE M OTHOCUTEIbHBIE
OIIMOKU U3MEPEHHH.

4. OCHOBHBIE TIOHSITHSI TEOPHH TECTOB. TpeOOBaHUS K OpraHM3alllu M MPOBEACHUIO TECTUPOBA-
HUSL.

5. Busipl HaZIe)KHOCTH TECTOB U CIIOCOOBI €€ OlleHKU. CTaTUCTHYECKUE METO/Ibl OLIEHKU HaJIeX-
HOCTHU TECTOB.

6. Jlornueckas u sMnupuueckas HHGOpPMaTUBHOCTH TeCTOB. OlieHKa MH()OPMAaTUBHOCTH TECTOB
[P HAJMYUU U OTCYTCTBUU €UHUYHOTO KPUTEPHSI.

7. OcHOBHBIE TOHATHUS Teopuu olieHOoK. LIIkanbl oleHOK (MpONOpLUUOHANbHbIE, TPOIPECCUPYIO-
IIH€, pErPECCUPYIOLINE U CUTMOBUIHASA).

8. Pa3HOBHIHOCTU HOPM (COIOCTaBUTENbHbIE, NHAUBUAYAIbHBIE U JOJDKHBIE) U UX IPUTOIHOCTD
(peneBaHTHOCTD, PEMPE3CHTATUBHOCTH M COBPEMEHHOCTB ).

9. OcHOBHBIE MOHATHS KBATUMETPHU. METO/ SKCIIEPTHBIX OLIEHOK (OMPOC M AaHKETUPOBAHHE).

10. KoHTpoas copeBHOBATEIBHON JesATeIbHOCTH. OCOOCHHOCTH PETUCTPAIlMU M METPOJIOTHYE-
CKOH OLICHKH IOKa3aTesiell COPEBHOBATENbHOM JIEATENBHOCTH B PAa3JIMYHBIX BUJIAX CHOpTa (LIUK-
JMYECKUE, AUKINYECKHE, UTPOBbIE, €IMHOOOPCTBA U T.I1.).




11. KoHTpoib 32 TEXHUYECKOW M TAKTUYECKOM MOJArOTOBJIEHHOCTHIO CIIOPTCMEHOB. MeTposioru-
YyecKas OINEHKa IOoKa3aTeled TEXHMKO-TAKTUYEeCKOro MacTepcTBa (00beM, pa3HOCTOPOHHOCTb,
3P GEKTHBHOCTh U OCBOCHHOCTb TEXHUKH M TAKTHKH).

12. KoHTpousb (pr3nyecKoro coCTOSIHUSA CIIOPTCMEHOB (TEIOCIIOKEHNE U COCTaB Tela, COCTOSIHUE
3/10pOBbSl U YPOBEHb PAa3BUTHS JBUTATEIbHBIX KAUECTB).

13. KoHTposnb CHJIOBBIX KauecTB CIOpTCMeHa. MeTposiornueckas OLEHKAa OCHOBHBIX, MHTE-
rpajgbHBIX U JuddepeHIanbHbIX TOKa3aTeIeld CUIIbL.

14. KoHTpOJIb CKOPOCTHBIX KauecTB CIIOpPTCMEHA. MeTposornyeckas OLIEHKa IOKa3aTeslel Jie-
MEHTapHBIX (HOPM MPOSABIECHUS OBICTPOTHI.

15. KoHTponp ypoBHsI pa3BUTHs BBIHOCIMBOCTU. Pa3HOBUAHOCTH IOKa3aTesedl BBIHOCIMBOCTH
CIIOPTCMEHOB U UX METPOJIOTHYECKasi OLEHKA.

16. MeToauka KOHTPOJISi aKTUBHON M acCUBHOM rMOKocTU. JIMHElHbIe U yIJIOBBIE MMOKA3aTeNn
rMOKOCTH, UX IPEUMYIIECTBA U HETOCTATKH.

17. IlonsiTHE O CHIELMAIM3UPOBAHHOCTH, CJIOKHOCTH, HAIPAaBIEHHOCTU W BEIUYMHE HArpys3KH.
Mertposioruueckas oneHKa TPEHUPOBOYHBIX U COPEBHOBATENIbHBIX HAarpy30K B Pa3JIMYHBIX BUAAX
CIopTa.

18. Metposnoruueckue ocHoBbl 0TOOpa B cnopte. [IporHosupoBanue B oTOope M MOATOTOBKE
crnoprcMeHoB. OnpeeneHe MOAEIbHBIX XapaKTEPUCTUK CIIOPTCMEHOB.

19. CocTosiHUE CIOPTCMEHA U PAa3HOBUIHOCTU KOHTPOJIS (3TANHBIM, TEKYIIUH U ONEpaTUBHbBIN
KOHTPOJIb).

20. OcoOGeHHOCTH METPOJIOTUYECKONU MTPOBEPKHU TECTOB, MPEIHA3HAYCHHBIX /IS OIICHKU ATAITHO-
ro, TEKYILEro U ONEPaTUBHOIO COCTOSIHUSA CIIOPTCMEHOB, B TOM yuciie ¢ OB3.



