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(npodub) Knnnnueckas neuxomnorus
[TaToncuxosiornyeckas TUarHOCTUKA U ICUXOTEPaIHsl
®dopma 00yueHus O4Has
Kadenpa-pazpadboTunk MICUXOJIOTUHU
Brimyckaromas xadenpa TICUXOJIOTUH
IIpoBepsiemast 3ananue BapuanTbl 0TBETOB Tun KoJua-Bo
KOMIIeTeHIUs CJI0KHOCTH 0aJ1J10B 32
BOIpPoOCa NMPaBUJIbLHBIA
OTBET
OK-1,I1K-13, [Tcuxonpama (o | a) cBOeoOpa3zHas | cpeaHuit 2
[K-2 Mopeno) - 3To HMMITIPOBU3UPOBAHHAS
HWHCLOCHUPOBKA,
BOCIPOM3BOIAIIAS
B3aMMOOTHOILICHHUSI B TOM
MaJion COITHMAJILHON
rpyImrme, B KOTOpOWU
MAIMEHT )XHUBET, paboTaeT
" HE cMor
MPUCTIOCOOUTBCS, B BUE
JIpaMaTHYECKOTO

JIEUCTBUA; UHCIIEHUPOBKA,
B KOTOpOH HalueHT
MOKET IIOMEHSTRLCS CBOCH
ponplo ¢ KeMm-1ubo u3
YYaCTHUKOB TPYIIITBI

0) ®dpeitnoBcKuit
IICUX0aHAJIN3,
BOIUIOUIEHHBIN B UTPE

B) HWHCICHHPOBKA, B
KOTOPOH MWIparT poOJIH
TOJIbKO TMAaIllMEHTHl, a He
aKTephI-MPOGECCUOHATBI

I) WHCLEHUPOBKa, B
KOTOpOH oym3Kue,
ApYy3b4, COCIJIYKMBIIbI
MalUEeHTa UTPOBOIO
y4acTusi HE MPUHHUMAIOT,
OHM TOJIBKO 3pUTEIN




OK-LIIK-13, | Otuueckue OCHOBHI | a) npodeccuoHambHas | HU3KUN
[1K-2 MICUXOTEpaIuu KOMIIETEHTHOCTh
3aKJII0YAI0TCS B | 0) KOH(pHUICHINATHHOCTb.
(ybepurte nuiiHee): B) 3aBUCUMOCTh
') MHTUMHBIE OTHOLIICHHUS
TICUXOTEparneBTa C
MAIMEHTOM
OK-1,IIK-13, | Cramguu a) TeHUTAJIbHAS HU3KWI
ITK-2 MICUXOCEKCYaIbHOTO 0) opasbHas
pa3BuTHs (paccTaBUTh B | B) (hayutmaeckas
MOPSIKE CIIEIOBAHUS) T') aHaJIbHAS
1) JIaTeHTHAs
OK-1,IIK-13, | IIpoexktuBHbIe MeTOABI B | @) TAT HU3KHAN
[1K-2 NCUXoTepaneBTudeckoM | 6) Tect  (pycrparuun
npouecce Posenugeiira
B) MMPI
r) HeoxonueHHbIe
MIPEATIOKEHUS
n) Tect nMAarHOCTUKH
MEXJIUYHOCTHBIX
OTHOLIEHUH
(coumometpusi) Jlupu
OK-1,IIK-13, | ITpuHIMIBI a) SMIaTus HU3KHUH
[1K-2 MICUXOTEpPANeBTUYECKON | O) HE3aBUCUMAs
paboThl B  TEIITANbT- | IEpEeMEHHas
Tepanuu B) KOHT'PY?HTHOCTh

T) «31eCh U ceiiuac»
)  CTUMYJ-peakTUBHas
cxema




OK-1,IIK-13,
I1K-2

I[To xomy
MICUXO0/IPaMBbI
MopeHno)

NEeNCTBUA
(o

a) BOCIIPOM3BOAMUTCS Ta
WIH WHas  OKUTEHcKas
CUTyallus, BBI3BIBAOIIAS
OOBIYHO B JKHU3HHU Y
TarueHTa
HEBPOTHUYECKYIO PEAKIIHIO
0) mamueHT Bce Oouibie
BOBJICKACTCSI B
JIpamMaTHYEeCKOe OOIIeHHE
C MPUCYTCTBYIOIIMMHU

B) MaIueHT B
CTIOHTaHHBIX
BBICKa3bIBAHUSIX "
JCHCTBUSAX  pacKpbIBAcT
CBOHU TIePEIKUBAHUS,
CTpaxu, IEJIUTCSI MEYTaMHU
Y CHOBHJICHUSIMU

r) TCHXOJIOT, aKTephl
MOCTOSIHHO ~ TOOYKAat0T

rmaryenTa K
"CIIOHTaHHBIM"
BBICKA3bIBAHHUAM u
JIEUCTBUSIM

1) BCE TIEPEUHCICHHOE

CIIOKHBIHN




OK-1,IIK-13,
I1K-2

Beryuennas
0eCIOMOIIHOCTh 3TO

a) HEHOPMAaJIbHOE
COCTOSTHHE yMa, KOTOpOe
MPUBOJUT K TPYIHOCTSIM
ompeAeNeHus TOro, 4YTO
peampHO, a dYTO HET.
CumMrnromsl MOTYT
BKJIIOYATh Open u
TAJTIOIMHAIIIT

0) cocTosiHHE 4YeJOBeKa
WIK  KUBOTHOTO, TIpHU
KOTOPOM HWHIWBUA HE
MIPEeANPUHUMACT MOMBITOK
K YJIYYIICHHIO CBOETO
COCTOSIHUS (HE TBITaeTCs
n30exarb
OTpHUIATENBHBIX
CTHMYJIOB WJIH TIOJyYUTh
MOJIOKUTEBHBIE),  XOTS
uMmeer TaKyo
BO3MOYXHOCTh

B) COCTOSIHUE, npu
KOTOPOM HEIPOU3BOJIBHO
TIOSIBJISIFOTCS] HABSI3YMBBIE,
MenlaroIue WIH
myraromue MBICTIH,
BBI3bIBAIOLINE TPEBOTY, OT
KOTOPBIX 00JIbHOIM
0e3yCHentHo TBITaeTCs C
MOMOIIBIO  CTOJb  JK€
HaBA3YMBBIX U
YTOMUTEIBbHBIX JEHCTBUI

cpenHui

OK-1,IIK-13,
I1K-2

Kounemnmnus
IICUXONAaTOJIOTHH
CTPYKTYpPHOHN
KOTHUTUBHOU MOJIEIN

1) ueHTpanbHBIA YpPOBEHBb
KOTHUTUBHOU
OpraHU3aIH MCUXUKU

2) MTPOMEKYTOUHBIN
YPOBEHb  KOTHUTHMBHOM
OpraHMU3aIlH ICUXUKU

3) nepupepuyecKuii
YPOBE€Hb  KOTHUTHUBHOM
OpraHU3alNKU ICUXUKU

a) BepOaIM30BaHHEIC,
OCO3HaBAaEMbIE
MpeACTaBiIeHUs O cebe,
JIPYTHUX JIIOSIX U MUPE

0) Heoco3HaBaeMble, HE
MOJJIEKAIUE COMHEHUIO
KOTHUTHBHBIE CXEMBI U3
nepuoja JETCTBa 0
BaYKHBIX aCIEKTaX CBOETrO
S T okpyxarorero Mupa
B) IUTaHBI AESITEILHOCTU U

CTOCO0BI peneHus
nmpo0JieM, HUCIOJIb3yEeMbIe
CKCIHCBHO B

OKpY’KaIoIIeM MHUpe

CIIOKHBII




OK-L,IIK-13, | HyxHo BBICTPOUTH | ) MpopaboTKa CJIOKHBII
[1K-2 OCHOBHBIE TMPOILENYPSHI, | O) TOPU30HTAIIbHASA
COCTaBJIAIONINE TEXHUKY | UHTEPIIPETaLHs
MICUX0AHAIUTUYECKOU B) BEpTHUKAJIbHAS
NCUXOTEPANIuU B | HHTEpHpeTanus
HY’KHOM TIOpSIJIKE I') IpOsSICHEHUE
1) KoH(poHTaLUS
OK-LIIK-13, | IlarTepHsl 1) aJIbTPYUCTUYECKHU- CJIOKHBII
[1K-2 penpe3eHTanum BCeMOTyInn S
otHomenus S — Jlpyroii | 2) arpecCUBHO-
B TAKTUKaX | BCEMOTYIIH S
MICUXOTEPANEeBTUIECKOTO | 3) HEOOBIKHOBEHHO-
B3aUMOJICUCTBHU rpaHauo3HbIN
(opranuzoBaTh napsl | 4) 00ronoa00HbIN
OTHOIICHUI) BCEMOTYIIIE-
rpasauo3HbIN S
a) ucryranuelii pyroi
0) BOCXMILIAIOLIUHACS
Apyroi
B)  HYXJaloUwiics B
oMo /Ipyroi
T) He-00TroIo100HbI
Apyroi
OK-1,IIK-13, | B COBPEMEHHOM | a)IICUX0aHAIUTUYECKOE CpeIHHM
[1K-2 NCUXOTEPANIuU (mCUXOAMHAMHUYECKOE)
pacrpocTpaHeHbI 0) OUXEBUOPUCTCKOE
CJIEJYIOLIHE OCHOBHBIE | B) HK3UCTEHIIUAIBHO-
NICUXOTEPANIEBTUYECKUE | TYMAaHUCTUYECKOE
HanpaBJIeHUsA I') KpeaTHUBHas Teparus
1) MpaBWJIBHO a) U B)
OK-1,I1K-13, | ABTOpBI tenecHo- | a) S. MopeHo CJIO>KHBIN
[1K-2 OPUEHTUPOBAHHBIX 0) 3.@peiin
MeToJ10B nicuxorepanuu: | B) JI. buncBanrep
n) B. Paiix
e) A.Jloysn
OK-1,I1K-13, | Beibepure BUJ | 1) mCcUXOTHYECKUA CpeaHMI
I1K-2 [ICUXOTEPaIIUU B | 2) HEBPOTUYECKUI
3aBUCUMOCTH OT YPOBHS | 3) MOTpaHUYHBII
pa3BUTHUSA JUYHOCTH | a) DKCIIPECCUBHAS
[IOJOIIEYHOT'O 0) moaepKUBaroIIas
B) pacKpbIBaroLias
OK-L,IIK-13, | [JdenpeccuBHas Tpuana | 1) HeraTuBHOE CpeaHUI
ITK-2 nmo A.bexy (BbIOepuTe | IpeACTaBICHHE O ceOe

HY’KHOE)

2) HETaTUBHOE
Mpe/ICTaBICHUE O
POIUTEINSIX

3) HeraTUBHOE
MIPEJICTABIICHHE O IPYTUX




4) HeraTuBHOE
Ipe/ICTaBICHHUE O
Oyymiem

5) BUHaA U CcTpax

OK-1,IIK-13, | Kpurepun a) IpeIIOYNTaCMbIC CpeaHui
[1K-2 Qg depeHraTbHOR 3aIIUTHI
JTUArHOCTUKH 6) YPOBE€Hb UHTEIrpallun
IIOTPaHUYHOTIO, NICHTUIHOCTU
ICHXOTHUYECKOrO 1 | B) T€JIECHBIE 3a)KUMBI
HEBPOTUYECKOTO YPOBHS r) aIeKBaTHOCTD
pasBUTHS g | TECTHPOBaHHs PEATLHOCTH
TICHXOXMHAMHYECKOM 1) BBIpOKEHHBIC KOITHMHT-
IOIXOZE: CTpaTeruu
€) ClocoOHOCTh
HaO0JII0J1aTh CBOIO
MATOJIOTHIO
) IPUPO/Ia OCHOBHBIX
KOH(IIMKTOB
3) CTETICHb 3aKPBITOCTH
reIITaxbTa IPOOIEMBI
1) 0cOOEHHOCTH
MepeHoca u
KOHTpIIEpeHOCa
OK-1,IIK-13, | YpoBeHs wiu JuanazoH a) IaToJIOTus Huzkuit
[K-2 ypOBHE#H 0) HopMma
(GYHKITMOHUPOBAHUS B) IOTPaHUYHOE
OpraHu3Ma Hiu COCTOSTHHE
JUYHOCTH, KOTOPBIH
CBOMCTBEHEH
OOJBIIMHCTBY
JIO/IeH U SIBIIAETCS
THIMYHBIM, HanOoJee
4aCcTO BCTPEYAIOIIHMCH.
OH onpenensiercs
MOCPECTBOM
BBIYHCIICHHS
cpenHeapuGMeTHISCKUX
3HAYEHUU
HEKOTOPBIX
IMIUPUICCKUX
(BcTpevaromuxcs B
JKU3HEHHOM OITBITE)
TTAaHHBIX.
OK-1,I1K-13, | Buasl a) TICUXOJIOTHYECKast CpeaHui
[1K-2 MICUXOJOTHYECKOTO JAMarHoCTUKa
BO3J€HUCTBUA B 6) TMICUXOJIOTUYCCKOC
KJIMHAYECKON KOHCYJIbTUPOBAHHUEC
ICHXOJTOTHH B) IICUXOJIOTHYECKAs
KOPPEKIIHS

T') ICUXOTEPaIus

1) ICHXOJIOTHYECKHH
COBET

€) MCUXO0JOrHYecKoe
MaHUIYJUPOBaHUE




OK-1,I1IK-13, | JImasor kak 0a30BbIi | 1) oOmeHne AByX Jronei CpeaHUI
I1K-2 METO/T U | 2)IPOTUBOMOCTABICEHHOCTh
AKCHUOJIOTHUYECKas MOHOJIOTY KJIUEHTA UITH
YCTaHOBKa IICHUXO0Jora B
TICUXOTEPAIIEBTA KOHCYJIbTalluu
3) aKkcTepuopH3aIusl,
paseiieHue ¥ MeX 1y
IICUXO0JOT'OM N
IIOAOIICYHBIM U aHAJIN3
TTO3ULIHMI TTOJOIIEYHOTO T10
OTHOIICHUIO K TpodiieMe,
KOTOpBIC OBLIH CIUTHI B
€ro JUYHOCTU
OK-1,I1IK-13, | YcranoBku mamuenTta u | a) JA-pyroit CpeaHMi
[1K-2 CTHIIH 0) Pebenok, Poqurens,
HicUXOoTepaneBTHUeckux | Bapocisrii
yCTaHOBOK B | B) «Cobaka cBepxy» -
TPAH3aKTHOM aHaJIN3€ «Cobaxa CHI3Y»
OK-1,I1K-13, | 'yMaHuCTHYECKH- a) palMoHaIbHO- cpenHui
I1K-2 OpUEHTUPOBAaHHBIE 5MOIIMOHANbHAS
TEOpMHM W  NPAKTUKM | lIcuxorepamus A.Dmuca
MCUXOJIOTUYECKOTO 0) KiIMeHTO-
BO3JIEICTBHS OpUEHTHPOBAHHAS TEOPHS

K.Pomxepca

B) TPAH3aKTHBINA aHATIN3
bepna

T') TeIITaIbT-
KOHCyJIbTHUpOBaHuEe D.
Ilepnza

n) CTpyKTYpHBII
MICUXOAMHAMUYECKUI
noaxoa O.KepuGepra
€) 9K3UCTCHIIMAITLHOE
KOHCyIbTHUpOBaHue P.Mas
) ororepanus B.
®Dpankia




